Projekt nr 1
Lepimy z gliny — warsztaty z ceramiki

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

Celem zadania jest przeprowadzenie warsztatow z ceramiki dla mieszkanicow Ostrowa
wielkopolskiego: senioréw, dorostych, mtodziezy i dzieci. Zajecia miatyby sie odbywaé dwuetapowo.
Pierwsze zajecia polegatyby na ugniataniu bryty gliny watkujac i formujac z niej dowolne ksztatty,
z ktérych powstatyby naczynia oraz rzezby. W drugim etapie zaje¢, za dwa tygodnie, te same grupy
spotkatyby sie, gdzie po wypaleniu w specjalistycznym piecu nastgpi zdobienie, szkliwienie
i wykanczanie prac, ktére ponownie zostang wypalone w piecu. Zajecia sg niezwykle rozwojowe
wptywajg korzystanie na zdolnosci manualne, majg pozytywny wptyw na ukfad nerwowy ca za tym
idzie wuspokajajg, pobudzajg wyobraznie, rozwijajg kreatywnos¢, poprawiajg koncentracje.
Warsztaty bytyby prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora. Zajecia miatyby sie odbywac
w kameralnych 10 -15 osobowych grupach. Kazda grupa uczestniczytaby w dwéch zajeciach.

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:

Lepienie z gliny jest doskonatg zabawg, jak rdwniez forma relaksu dla senioréw, dorostych, mtodziezy
i dzieci. Praca w glinie rozwija zdolnosci artystyczne, uczy kreatywnosci i wytrwatosci, rozwija
wyobraznie przestrzenng. Wartoscia dodang bedzie integracja mieszkancéw naszego miasta,
wymiana doswiadczen i zbudowanie nowych relacji. Poprzez taki rodzaj sztuki mozna nauczy¢ sie
wyrazac siebie, swoje emocje i realizowac swoje projekty. Praca z gling traktowana jest rowniez jako
forma terapii. Powstate prace podczas warsztatéw bedg pamigtka na dtugie lata.

Miejsce realizacji zadania:

Ostrow Wielkopolski, Synagoga, CAL, OCK, badz inne spetniajgce wymagania warsztatowe., Ostrow
Wielkopolski

Beneficjenci zadania: Mieszkancy Miasta Ostréw Wielkopolski

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 20 000 zt



Projekt nr 2

»Twoje troski to nasze troski” — bezptatne porady psychologiczne dla ostrowskich dzieci i mtodziezy
w Ostrowskim Centrum Aktywnosci Lokalnej

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

Celem realizacji zadania jest zorganizowanie bezptatnych porad psychologicznych (mozliwosci
konsultacji i rozméw z psychologiem) dla dzieci i mtodziezy z obszaru rewitalizacji miasta poprzez
dyzur psychologa dzieciecego w OCAL np. raz w tygodniu w godz. 16-18.

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:
Inicjatywa wzmocni spoteczny wymiar prowadzonej rewitalizacji miasta.
Miejsce realizacji zadania:

Ostrowskie Centrum Aktywnosci Lokalnej — al. Powstancow Wielkopolskich 14. Centrum Aktywnosci
Lokalnej, Ostrow Wielkopolski

Beneficjenci zadania: Beneficjentami zadania bedg szczegdlnie dzieci i mtodziez ostrowskiego
Srédmiescia

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 20 000 zt



Projekt nr 3
Poznaj méj cichy swiat - festyn z okazji Miedzynarodowego Dnia Gluchych

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

Integracja $wiata 0s6b styszacych i niestyszgcych to gtdwny cel festynu z okazji Miedzynarodowego
Dnia Gtuchych. Festyn jest okazjg, aby osoby z dysfunkcjg stuchu wyszty do ludzi, pokazaty, ze sg
wartosciowe i funkcjonujg tak samo jak my wszyscy, ,tylko” nie styszg. Podczas wydarzenia
przyblizona zostanie problematyka, kultura i funkcjonowanie oséb niestyszacych i stabostyszacych.
Uczestnicy beda mieli okazje zapoznaé sie z alfabetem jezyka migowego oraz nauczyé sie
przeliterowa¢ miedzy innymi swoje imie, zabra¢ udziat w grach i zabawach, poznaé¢ ,migane”
piosenki. Spotkanie ma pokazaé, ze gtusi majg swdj jezyki i zacheci¢ osoby styszace do poznania
jezyka migowego oraz przetamac bariery i stereotypy o osobach gtuchych. Na najmtodszych czekaé
beda animacje. Przeprowadzone zostang bezptatne badania stuchu. Dzien Gtuchych uatrakcyjni
wystep zespotu Unmute lub wystep pantomimy.

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:

Miedzynarodowy Dzien Gtuchych jest swietem obchodzonym corocznie w ostatnig niedziele
wrzeénia. Swieto uchwalita Swiatowa Federacja Gtuchych w 1958 r. Szacuje sie, ze problemy ze
stuchem dotyczg 500 milionéw ludzi na swiecie, w Polsce ok. 900 tysiecy. Realizacja zadania pozwoli
zwrdci¢ uwage spotfeczenstwa na problemy i bariery z jakimi spotykajg sie osoby niestyszace. Nie
wszystkie osoby gtuche znajg jezyk polski wiec udziat w tym wydarzeniu pozwoli uczestniczy¢ im w
wydarzeniu, ktére odbywad sie bedzie w ich codziennym jezyku czyli PJM Polskim Jezyku Migowym.
Obecnie na terenie naszego miasta nie odbywajg sie imprezy, ktdre pozwalajg na integracje oséb z
roznego rodzaju niepetnosprawnosciami.

Miejsce realizacji zadania:
Rynek, Ostréw Wielkopolski
Beneficjenci zadania: Mieszkancy Ostrowa Wielkopolskiego

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 20 000 zt



Projekt nr 4
Ostrowianie majq apetyt na gotowanie - warsztaty kulinarne ZERO WASTE

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

Projekt ma na celu organizacje cyklu (4-6 spotkan) bezptatnych warsztatéw kulinarnych zero waste
dla mieszkancédw Ostrowa Wielkopolskiego. Zajecia przeznaczone bedg przeznaczone dla grup okotfo
30-35 osobowych. Spotkania bedg miaty charakter warsztatowy, uczestnicy beda mieli okazje
wspdlnie gotowaé oraz degustowal przygotowane samodzielnie potrawy. Zajecia maja
na celu przyblizenie idei zero waste w kuchni. Podczas warsztatéw zostang wykorzystane przed
wszystkim sezonowe owoce i warzywa.

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:

Celem warsztatow jest przyblizenie idei zero waste - omodwienie pojecia zero waste, planowanie
wartosciowych positkéw zgodnych z praktyka niemarnowania zywnosci, tworzenie listy zakupow,
patenty na wykorzystywanie resztek, zero waste w kuchni, rodzinne gotowanie, zdrowe przepisy
kulinarne. Warsztaty kulinarne zero waste majg pokazac jak w fatwy i prosty sposéb wdrozy¢ zmiany
we wilasnych czterech Scianach. Podczas warsztatdow poruszone zostang takze kwestie zwigzane
z ochrong $rodowiska i racjonalnym wykorzystywaniu zasobéw naszej planety. Ostrowianie zdobedg
praktyczne umiejetnosci jak planowac codzienne positki i tworzy¢ liste zakupdw w mysl zasady zero
waste.

Miejsce realizacji zadania:

Park Miejski (miesigce letnie) lub Centrum Aktywnosci Lokalnej (miesigce jesienno-zimowe), Ostrow
Wielkopolski

Beneficjenci zadania: Mieszkancy Ostrowa Wielkopolskiego

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 20 000 zt



Projekt nr 5
Porady psychologiczne dla najmtodszych i najstarszych mieszkarncéw Ostrowa Wielkopolskiego.

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

Zadanie polega na organizacji konsultacji psychologicznych, prowadzonych przez wykwalifikowanego
psychologa, z ktérych korzystaé bedg dzieci oraz seniorzy 65+ z Ostrowa Wielkopolskiego. W ramach
realizacji zadania przeprowadzonych zostanie 80 indywidualnych spotkan terapeutycznych dla
mieszkancow miasta. Konsultacje odbywac sie bedg w dogodnym okresie czyli miesigcach czerwiec —
sierpien 2024, kiedy dzieci nie maja dostepu do kontaktu z psychologiem szkolnym. W tych trudnych
czasach w jakich przyszto nam zy¢ zapewnienie wsparcia psychologicznego mieszkaricom naszego
miasta ma ogromne znaczenie, a niewykluczone, ze moga nawet uratowac komus zycie!.

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:

Pandemia, kryzys gospodarczy, szalejaca inflacja, wszechobecny hejt i mndstwo innych czynnikéw
znaczgco wplywajg na pogarszajacy sie stan psychiczny Polakéw. Zapewnienie wsparcia
psychologicznego mieszkaricom naszego miasta w obecnych czasach ma ogromne znaczenie.
Najbardziej narazeni na problemy psychiczne sg mifodzi ludzie, ktérzy kazdego dnia zmagajg sie
z hejtem w szkole, Internecie czy na podwadrku. Dozylismy czasow, w ktérych hejtowanie (ponizanie,
os$mieszanie, obrazanie) stato sie zwyczajnie modne. Cho¢ depresja kojarzona jest zazwyczaj z ludzmi
mtodymi, czesto wystepuje réwniez u osob w podesztym wieku. Rdznica polega na tym, ze seniorzy
majg czesciej objawy somatyczne, za$ osoby mtodsze objawy psychiczne. Depresja u seniora nie jest
zjawiskiem odosobnionym. Coraz wiecej osdb w podesztym wieku ma objawy, ktére powinny zostac
zdiagnozowane i opracowane z psychologiem. Najczesciej depresja dotyka osoby po ukonczeniu 65.
roku.

Do przyczyn psychospotecznych depresji u 0séb starszych przede wszystkim zalicza sie niesprawnosé
fizyczng wynikajaca z przebytej operacji lub wywotfanej nagla chorobg. Smieré wspétmatzonka
rowniez jest podawana jako jedna z przyczyn pogtebiajacej sie depresji, podobnie jak izolacja, a takze
nagta zmiana w zyciu (przeprowadzka do domu opieki czy zamieszkanie z dzie¢mi). Depresje
wywotuje takize zto$¢ wynikajgca z leku przed postepujgcymi, a przede wszystkim zauwazalnymi
zmianami wywotanymi starzeniem sie organizmu.

Miejsce realizacji zadania:

Centrum Aktywnosci Lokalnej lub inne miejsce odpowiednie do prowadzenia takich konsultacji.
Ostrow Wielkopolski

Beneficjenci zadania: Mieszkarncy Ostrowa Wielkopolskiego gtéwnie dzieci, mtodziez oraz seniorzy

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 20 000 zt



Projekt nr 6

CZAR MIEJSKIEGO PODWORKA - edycja 2024 — animacje podwdrkowe dla dzieci i mfodziezy
w ostrowskim Srédmiesciu.

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

Celem realizacji zadania jest zorganizowanie animacji podwodrkowych dla dzieci i mtodziezy dla dzieci
z Ostrowa Wielkopolskiego, poprzez organizacje i prowadzenie gier i zabaw podwérkowych: np. gry
w kapsle, skakanie w gume, ¢wiczenia na tzw. trzepaku, podbijanie pitki, gry w dwa ognie) w okresie
wakacji, tj. lipiec — sierpien 2024 r. Przewidywany zakres zadania (ewentualnie do uzgodnienia
i dostosowania) obejmie 3 h dziennie (od poniedziatku do pigtku), tj. 3 h x 23 dni w lipcu, 3h x 22 dni
w sierpniu.

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:

Inicjatywa wzmocni spoteczny wymiar prowadzonej rewitalizacji miasta.

Miejsce realizacji zadania:

Podwdrka na terenie Srédmieécia — obszaru rewitalizacji Ostréw Wielkopolski, Ostréw Wielkopolski
Beneficjenci zadania

Dzieci i mtodziez z Ostrowa Wielkopolskiego

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 20 000 zt



Projekt nr 7

PODWORKOWE ZIMOWISKO — zimowe animacje podwdrkowe dla dzieci i mfodziezy w ostrowskim
Srédmiesciu.

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

Celem realizacji zadania jest zorganizowanie zimowych animacji podwdrkowych dla dzieci
i mtodziezy mieszkajgcych w Ostrowie Wielkopolski, poprzez organizacje i prowadzenie gier
i zabaw podwoérkowych w okresie ferii zimowych 2023 roku na terenie otwartym oraz w budynkach
Forum Synagoga, Mediateka, Ostrowskie Centrum Kultury, Biblioteka. Przewidywany zakres zadania
(ewentualnie do uzgodnienia i dostosowania) obejmie 2 h dziennie (codziennie inne podwdrko),
tj. 2 h x 14 dni ferii zimowych.

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:
Inicjatywa wzmocni spoteczny wymiar prowadzonej rewitalizacji miasta.
Miejsce realizacji zadania:

Wybrane wspdlnie podwdrka i miejsca na terenie Ostrowa Wielkopolskiego — obszaru rewitalizacji.,
Podwérka na terenie Srédmieécia — obszaru rewitalizacji

Beneficjenci zadania
Beneficjentami zadania beda szczegélnie dzieci i mfodziez ostrowskiego Srédmiescia

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 20 000 zt



Projekt nr 8
Park Miejski rozbrzmiewa muzykq, czyli przeglqd DJ-6w.

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

Zatozeniem projektu jest organizacja koncertéw - pokazéw, prezentujacych wartosciowe w sensie
artystycznym zjawiska we wspotczesnej muzyce. Park Miejski w okresie wakacyjnym
jest wypetniony mieszkarncami, wychodzgc im na przeciw proponuje organizacje przegladu DJ-éw,
aby umili¢ im przebywanie w parku. Formuta przegladu polegataby na prezentacji réznych gatunkéw
muzycznych w trakcie kilku godzinnego pokazu DJ-a, ktéry za kaizdym razem bedzie innym
wykonawca.

Koncert DJ-a trwatby okoto 2-3 godzin i kazde spotkanie zaskakiwato by nas innym rodzajem muzyki
np. dance, lata 80-te, trance, muzyka klasyczna. DJ znajdowatby sie na podescie wraz
z wilasng konsoletg i nagtosnieniem. Cykl takich wydarzen dopetnitby oferte kulturalng miasta
i zapewnitby ciekawg forme rekreacji w jedno popotudnie raz w tygodniu (poniedziatek-czwartek)
wakacji. Oznacza to zorganizowanie okoto 9 wydarzen w 2024 roku. Odbiorcami sg przede wszystkim
mieszkancy, ale przez dos¢ ambitne zatozenia projekt ma szanse zyskaé rozgtos w catym kraju.
W pierwszej kolejnosci zainteresowani bedg aktywni odbiorcy szeroko pojetej kultury, ale poniewaz
projekt zaktada darmowy wstep (ogdlnodostepna luzna forma DJ na polanie jest ttem do zycia parku -
wrecz go dopetnia) na wszystkie wydarzenia, moze zainteresowa¢ dotychczas bierne osoby.
Co istotne - nie stawia zadnych ograniczen.

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:

Przeglady DJ-6w bytyby ciekawa formg spedzania czasu w zaden sposdb niezobowigzujaca
mieszkancow do oficjalnej formy wydarzenia. Mieszkaricy miasta chetnie korzystajg z imprez
kulturalnych organizowanych na obszarze rewitalizacji, jednak ze wzgledu na luzny charakter
wydarzenia tj. ,muzyka w tle” stanowitby to ciekawg forme aktywnosci przeznaczonej

dla mtodziezy przebywajgcej w tym samym czasie w Parku Miejskim.

Miejsce realizacji zadania:
Park Miejski im. Jana Jerzego Przebendowskiego w Ostrowie Wielkopolskim, Ostréw Wielkopolski
Beneficjenci zadania: Mieszkancy Ostrowa Wielkopolskiego

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 20 000 zt



Projekt nr 9
I Ty mozesz zostac pisarzem — warsztaty pisarskie dla mtodziezy

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

Organizacja warsztatéw pisarskich dla mtodziezy. Spotkania odbywatyby sie raz w tygodniu. Kazde z
nich trwatoby 1,5h. tgcznie obytoby sie 10 spotkan. Podczas warsztatdw pisarskich uczestnicy naucza
sie podstawowych technik pisarskich oraz rozwing swojg pasje pisarska. Efektem finalnym bytoby
wydanie ksigzki, ktdrej tytut oraz tematyka nawigzywataby do miasta Ostréw Wielkopolski.
Egzemplarze ksigzki beda dystrybuowane bezptatnie w Bibliotece Publicznej im. Stefana Rowinskiego
w Ostrowie Wielkopolskim. Kazdy uczestnik warsztatéw otrzyma wtasny egzemplarz.

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:

Pisanie przynosi liczne korzysci - wspomaga koncentracje i produktywnos¢, poszerza stownictwo,
poprawia pamieé¢, pomaga uwolni¢ emocje, rozwija kreatywne myslenie i wyobraznie. Ponad
to uczestnicy nauczg sie wspotpracy w grupie, konstruktywnej dyskusji, prowadzacej do wielu
ciekawych rozwigzan oraz szacunku do cudzych pomystéw i poglagdéw. Wspdlna ksigzka bedzie
powodem do dumy dla twdrcow oraz bedzie stanowi¢ ogromng inspiracjg do dalszej przygody
pisarskiej.

Miejsce realizacji zadania:
MEDIATEKA, ul. Kolejowa 24B, 63-400 Ostréw Wielkopolski , Ostrow Wielkopolski
Beneficjenci zadania

Mieszkancy Ostrowa Wielkopolskiego, szczegdlnie mtodziez i dorosli. Zajecia sg skierowane zaréwno
do oséb, ktdrzy chciatyby zaczac pisac, jak i do tych, ktére majg pierwsze préby literackie juz za soba.

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 20 000 zt



Projekt nr 10

Chor Nauczycielski spiewa dla Ostrowian! - koncert Choru Nauczycielskiego im. Stanistawa
Wiechowicza z Ostrowa Wielkopolskiego.

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

Zadanie polega na organizacji koncertu Chéru Nauczycielskiego im. Stanistawa Wiechowicza
z Ostrowa Wielkopolskiego dla mieszkaricow miasta. Koncert miatby odby¢ sie w jednym z obiektéw
znajdujacych sie na terenie objetym rewitalizacjg i dedykowany bytby mieszkaicom miasta, ktérzy
zechcieliby  ustysze¢  chdralng  wizytdwke miasta czyli popularnego ,Wiechowicza”.
Publicznos¢ bedzie miata okazje ustyszec¢ kilkanascie utwordéw w kilku obcych jezykach. W repertuarze
znajdg sie utwory powazne, znane wszystkim przeboje muzyki wspdtczesnej m.in Elvisa Presleya czy
zespotu The Beatles, a takze utwory z gatunku Negro Spirituals. Wszystko to w bardzo interesujgcych
opracowaniach, urozmaiconych efektownymi uktadami choreograficznymi.

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:

Celem zadania jest krzewienie kultury muzycznej wsrdd ostrowian, a takze zainteresowanie Spiewem
chdéralnym obecnych na wystepie mieszkaricow miasta pokazujgc, ze chdér wecale nie jest nudny
i moze by¢ Swietnym miejscem na rozwijanie swojej Spiewaczej pasji. Cichym plusem realizacji
zadania bytoby pozyskanie nowych chdrzystow, ktdrzy zasililiby szeregi zespotu w przysztosci
reprezentujgc Ostrow Wielkopolski na scenach ogdlnopolskich i miedzynarodowych.

Miejsce realizacji zadania: Na terenie objetym rewitalizacjg , Ostrow Wielkopolski
Beneficjenci zadania: Wszyscy mieszkaricy miasta bez wzgledu na wiek.

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 20 000 zt



Projekt nr 11
Wieczorne mini koncerty na ostrowskim Deptaku

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

Celem zadania jest zorganizowanie inicjatywy spoteczno-kulturalnej integrujgcej mieszkancéw
ostrowskiego Srédmieécia. W wydarzeniu wezma udziat zespoty z réznych gatunkéw muzycznych.
Organizacja koncertéw zapewni rozrywke turystom oraz mieszkancom zapozna uczestnikéw
wydarzen z réznymi gatunkami muzycznymi.

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:

Inicjatywa wzmocni spoteczny wymiar prowadzonej rewitalizacji miasta. Deptak zyska nowg
kulturalna rozrywke umili spedzanie czasu na ostrowskim Deptaku.

Miejsce realizacji zadania:
ul. Kolejowa i Sukiennicza — tzw. Deptak, Ostrow Wielkopolski
Beneficjenci zadania

Beneficjentami zadania beda wszyscy mieszkarncy Ostrowa Wielkopolskiego, szczegdlnie
ostrowskiego Srédmiescia

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 20 000 zt



Projekt nr 12
Ostrowska ZUMBA w Parku Miejskim

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

Zadanie ma na celu organizacje zaje¢ zumby na swiezym powietrzu. Zumba to bardzo energiczna
i przyjemna forma aktywnosci fizycznej, ktéra taczy w sobie elementy aerobiku, uktad
choreograficzny oraz latynoamerykanskie rytmy. Zajecia odpowiednie sg dla oséb w kazdym wieku.
Zajecia odbywatyby sie w okresie letnim, najlepiej w miesigcach czerwiec-sierpien. Zajecia
poprowadzi odpowiednio wykwalifikowany instruktor. Dzieki realizacji tego zadania mieszkancy
Ostrowa Wielkopolskiego bedg mieli mozliwos¢ praktykowaé aktywnos$¢ na swiezym powietrzu,
poprawié samopoczucie, dziata¢ prozdrowotnie i przy okazji zaciesnia¢ wiezy spoteczne. Zumba to
taniec, wyczerpujacy trening fizyczny, ale przede wszystkim dobra zabawal! llo$¢ zaje¢ do wyczerpania
puli, nie mniej niz raz (1X) w tygodniu.

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:

Zumba to rados$¢ czerpana z ruchu, poczucie swobody i wolnosci. Korzysci z podejmowania
tej aktywnosci fizycznej jest wiele. Cwiczac zumbe, poprawia sie wytrzymatoéé. Oddech robi
sie gtebszy, a organizm jest lepiej dotleniony. Godzinna sesja zumby pozwoli na oczyszczenie umystu
ze wszystkich negatywnych napie¢ i emocji, jakie nagromadzity sie w nim przez caty dzien.
Pozytywne, optymistyczne zajecia grupowe to takze $wietna okazja do nawigzywania nowych
znajomosci wsréd mieszkarncow Ostrowa Wielkopolskiego.

Miejsce realizacji zadania:

Realizacja zadania bedzie miata miejsce w Parku Miejskim w Ostrowie Wielkopolskim. Park Miejski w
Ostrowie Wielkopolskim., Ostrow Wielkopolski

Beneficjenci zadania
Projekt skierowany jest dla wszystkich ostrowian

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 20 000 zt



Projekt nr 13
Piknik dla opiekundw pséw i ich wielbicieli.

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

CEL:

Celem projektu jest edukacja na temat wtasciwej opieki nad psami z uwzglednieniem potrzeb pséw,
propagowanie czipowania zwierzg, promocja adopcji pséw ze schroniska, rozwijanie empatii i
odpowiedzialnosci w stosunku do pséw wsrdd dzieci. Organizacja pikniku dla opiekundw i wielbicieli
psoéw w Parku Miejskim bedzie dobrg okazjg do realizacji tych celéw.

DZIALANIA:

W ramach projektu zostanie zorganizowany piknik w Parku Miejskim dla wtascicieli i wielbicieli pséw
z Ostrowa Wielkopolskiego.

Podczas pikniku bedzie mozliwos¢ zaczipowania swojego psa przez weterynarza lub technika
weterynarii, ktéry dodatkowo bedzie zobowigzany do wpisania chipu zwierzecia i danych osobowych
opiekuna do bazy Safe-animal. Czynnosci zwigzane z wpisaniem chipu do bazy ze wzgledéw
organizacyjnych bedg mogty odby¢ sie w siedzibie weterynarza, pod warunkiem wypetnienia na
pikniku odpowiedniego formularza przez opiekuna psa. Opiekun psa bedzie musiat pokaza¢
ksigzeczke zdrowia psa z aktualnymi szczepieniami, by mdc skorzystac z ustugi zachipowania psa.

Na pikniku zostanie zorganizowane oddzielne stanowisko na ktérym weterynarz bedzie udzielat
podstawowych porad na temat stanu zdrowia psdw nalezgcych do mieszkaricdw Ostrowa
Wielkopolskiego (w szczegdlnosci: sprawdzenie ogdlnego stanu zdrowia, ostuchanie, pomiar
temperatury, udzielenie wskazowek co do dalszej diagnostyki w przypadku ztego stanu zdrowia psa).
Psi fryzjer zapewni co najmniej kilku psom z Miedzygminnego schroniska dla bezdomnych zwierzat w
Wysocku Wielkim swoje ustugi polegajgce miedzy innymi na obcieciu pazurdw i siersci, wyczesaniu
lub jesli bedzie taka mozliwosé takze wykgpaniu. Miejsce na ustugi fryzjerskie zostanie tak
zorganizowane, aby psy bedg czuty sie komfortowo i bezpiecznie. Z ustug fryzjerskich bedg mogty
skorzystaé tylko psy ze schroniska.

Podczas pikniku bedg promowane adopcje pséw z Miedzygminnego schroniska dla bezdomnych
zwierzgt w Wysocku Wielkim. W tym celu zostanie przygotowana ekspozycja zdje¢ pséw wraz z ich
opisami, a przedstawiciel lub pracownik schroniska bedzie odpowiadat na pytania i watpliwosci
zwigzane z procedurg adopcji psa ze schroniska oraz podpowiadat jakiego psa wybrac. Ekspozycja
zdjec psOw ze schroniska moze by¢ przygotowana w formie plakatu, ktéry trafi nastepnie do gabloty
koto WC w Parku Miejskim.

Atrakcja pikniku bedzie kacik fotograficzny. Tutaj opiekunowie pséw beda mogli zrobic¢ zdjecie
swojemu pupilowi. Zdjecie w formie elektronicznej zostanie pdzniej przestane na adres mailowy.
Zdjecia psom bedzie robit fotograf, ktéry ukonczyt kurs fotografii zwierzecej i specjalizuje sie wiasnie
w robieniu zdje¢ czworonogom. Kacik fotograficzny zostanie tak zorganizowany, aby zapewni¢ psom
poczucie bezpieczenstwa.

Na pikniku bedzie takze mozliwos¢ nauki udzielania pierwszej pomocy psom. W tym celu osoby
specjalizujgce sie w ratowaniu zycia zwierzat lub ludzi bedg szkoli¢ dzieci i dorostych w udzielaniu
pierwszej pomocy psom przy uzyciu fantomu psa.



Na pikniku zostang przeprowadzone warsztaty dla najmtodszych opiekunéw pséw podczas ktorych
dzieci dowiedzg sie miedzy innymi: jakie sg podstawowe potrzeby pséw, co wolno a czego nie wolno
robi¢ przy czworonogu — czyli abc bezpieczenstwa. Warsztaty zostang przeprowadzone przez
treneréw psOw zajmujacych sie takimi szkoleniami dla dzieci w szkotach i przedszkolach. Ze wzgledu
na zapewnienie wysokiego standardu szkolenia, osoby organizujgce te warsztaty bedg zobowigzane
do udokumentowania przeprowadzenia takich szkolen w ciggu ostatnich 6 miesiecy w co najmniej 5
placowkach szkolnych lub przedszkolnych wraz z pozytywnymi opiniami. Podczas tych warsztatow
odbedg sie takze pokazy pséw stuzbowych lub szkolonych do stuzb. W pokazach wezmie udziat co
najmniej kilka pséw i odbedg one o okreslonych godzinach min. 2 razy. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo pokaz psdw zostanie zorganizowany na terenie odpowiednio oznakowanym, aby
zachowac dystans widzow od psow.

Organizacje pro-zwierzece bedg mogty zaprezentowac swojg dziatalnos¢ na zorganizowanych przez
siebie stoiskach i promowac¢ idee bycia wolontariuszem, czy tez promowaé adopcje pséw ze
schroniska. Na jednym ze stoisk organizacji pro-zwierzecych zostanie zorganizowany konkurs
plastyczny dla najmtodszych dzieci dotyczgcy pséw. Za udziat w konkursie kazde dziecko otrzyma
drobny upominek. Na stoisku organizacji pro-zwierzecych bedzie mozliwos¢ skorzystania z porad
trenera pséw lub behawiorysty.

Piknik zostanie zorganizowany na terenie Parku Miejskiego w sobote lub w niedziele, najlepiej blisko
daty 26 sierpnia, gdyz w tym dniu przypada Miedzynarodowy Dzien Psa lub 1 lipca, kiedy przypada
polski Dzien psa. Piknik potrwa minimum 5 godzin.

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:

Szerzenie wiedzy o podstawowych potrzebach psow oraz zapewnieniu im wtasciwej opieki wptynie
na lepszy dobrostan zwierzat i jednoczesnie bezpieczeristwo dla wszystkich mieszkaricéw miasta.
Promocja adopcji pséow ze schroniska ufatwi znalezienie domu psom i wplynie na spadek
bezdomnosci psow. Umozliwienie mieszkaricom Ostrowa Wielkopolskiego zaczipowania swojego psa
bez ponoszenia kosztdw wptynie na ograniczenie bezdomnosci zwierzat, gdyz czipowanie jest
dziataniem prewencyjnym i daje najlepsze skutki w ograniczaniu liczby zwierzat stajgcymi sie
bezdomnymi.

Uczenie dzieci odpowiedniego zachowania sie przy psie wptynie bezposrednio na bezpieczenstwo
najmtodszych.

Miejsce realizacji zadania:
Park Miejski w Ostrowie Wielkopolskim, Ostréw Wielkopolski
Beneficjenci zadania

Beneficjentami tego projektu beda:

- opiekunowie pséw mieszkajgcych w Ostrowie Wielkopolskim

- mitosnicy i potencjalni opiekunowie zainteresowani adopcjg psa
- dzieci ktére odwiedzg z rodzicami piknik

- psy z Miedzygminnego schroniska dla bezdomnych zwierzat

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 20 000 zt



Projekt nr 14
STAYIN' ALIVE — Darmowe szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

Zadanie polega na organizacji bezptatnych szkolen dla mieszkaricow Ostrowa Wielkopolskiego
z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Realizacja zadania odbywac sie bedzie w Centrum Aktywnosci
Lokalnej. Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy jest kluczowym elementem niesienia pomocy
i ratowania zycia w rdéznych sytuacjach np. wypadek drogowy, utoniecie, nagty atak padaczki i wielu
innych zdarzen. Celem zadania jest zwiekszenie Swiadomosci mieszkaricOw miasta i ich uwrazliwienie
na ewentualne niesienie pomocy innym. W trakcie szkolenia poruszone zostang m.in. tematy
zwigzane z prawidtowym powiadamianiem stuzb ratunkowych, prowadzeniem wywiadu
z poszkodowanym, opatrywaniem ran powierzchniowych, gtebokich cietych, warsztaty
z usztywniania ztamanych konczyn, uktadania poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej,
prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, szkolenie z zakresu obstugi defibrylatora AED,
praktyczne porady dotyczace radzenia sobie ze stresem w sytuacji zagrozenia. Po zakonczeniu
realizacji zadania przewiduje sie bezptatne udostepnianie zakupionych fantomoéw dla szkodf,
stowarzyszen, rad osiedli i innych zainteresowanych. W ramach realizacji zadania przewiduje sie
przede wszystkim:

1. Szkolenie z zasad udzielania pierwszej pomocy dla rdéinych grup wiekowych tj. dzieci
ze szkot podstawowych, mtodziezy, oséb dorostych oraz senioréw; (tj. tacznie 4 szkolenia po jednym
dla kazdej grupy 4 godziny);

2. Zakup 1 fantoma - cate ciato, oraz 2 zestawdw fantomdw zawierajace: 2 fantomy tutéw, 2 fantomy
dziecko, 2 fantomy niemowle, ktére po zakonczeniu realizacji zadania bedg uzyczane szkotom,
stowarzyszeniom oraz innym do éwiczenia udzielania pierwszej pomocy;

3. Zakup 1 apteczki do celéw szkoleniowych;

4. Zakup 5 mat do szkolen;

5. Zatrudnienie 2 oséb do prowadzenia szkolenia.

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:

Zgodnie Polskim z prawem istnieje obowigzek udzielania pierwszej pomocy kazdemu
poszkodowanemu. Najwiekszg barierg wéréd mieszkarncow jest brak pewnosci, ze udzielana pomoc
bedzie skuteczna. Przeprowadzenie szkolenia dla mieszkaricow Ostrowa Wielkopolskiego pozwoli na
zmniejszenie ww. problemoéw. Kazdy z nas mozne by¢ lub byt juz Swiadkiem niebezpiecznego
zdarzenia i sparalizowat go strach wynikajacy z braku wiedzy dotyczacej udzielania pierwszej pomocy.
Nie trzeba sie bac tylko dziatac i nies¢ pomoc. Wiedza i doswiadczenie zdobyte na szkoleniu utatwig
przezwyciezenie strachu oraz uswiadomia, ze nasza pomoc moze uratowac zycie.

Miejsce realizacji zadania:

Obszar objety rewitalizacjg tj. Centrum Aktywnosci Lokalnej , Ostrow Wielkopolski
Beneficjenci zadania

Mieszkancy miasta Ostrowa Wielkopolskiego w réznych grupach wiekowych

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 20 000 zt



Projekt nr 15
JOGA W OSTROWIE

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

Zadanie ma na celu organizacje bezptatny zaje¢ jogi dla mieszkancéw Ostrowa Wielkopolskiego.
Praktyka jogiczna polega na prostych relaksujgcych ¢wiczeniach, wykonywalnych dla kazdego,
z maksymalng uwagg i szacunkiem do ograniczen ciata, lecz w atmosferze zabawy, bez
wspotzawodnictwa i stresu. Zajecia bedg odbywaé sie trzy razy w tygodniu, przez okres dwdch
miesiecy. Zadanie skierowane jest dla godzinny poranne 1,5 h raz w tygodniu (seniorzy), godzinny
poranne 1,5 h raz w tygodniu (mam z dzie¢mi), godzinny wieczorne 1,5 h raz w tygodniu (dla
wszystkich grup wiekowych).

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:

Potrzeba redukcji negatywnych skutkow stresu oraz mobilizacja ruchowa mieszkancéw Ostrowa
Wielkopolskiego

Miejsce realizacji zadania:
Park miejski, Ostrow Wielkopolski
Beneficjenci zadania

- wszyscy mieszkancy Ostrowa Wielkopolskiego 1 raz w tygodniu
- seniorzy 1 raz w tygodniu
- Mamy z dzieémi 1 raz w tygodniu

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 11 100 zt



Projekt nr 16
Rodzinne Niedziele w 2024 roku

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

Rodzinne niedziele majg na celu propagowanie wspdlnego spedzania czasu dzieci
i rodzicébw jak i integracje mieszkancow w ramach lokalnych atrakcji. W miesigcu lipcu
i sierpniu 2024 odbywal sie bedg aktywne rodzinne niedziele w godzinach popotudniowych.
Przeprowadzane bedg gry i zabawy ruchowe oraz zabawy wyciszajgce majace na celu witgczenie
rodzicéw jak i dzieci.

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:

1. Ksztattowanie umiejetnosci spedzania wspdlnego czasu z rodzing;
2. Zaciesnianie wiezi emocjonalnych miedzy dzie¢mi a rodzicami;

3. Integracja ze srodowiskiem lokalnym;

4. Propagowanie zdrowego stylu zycia w srodowisku lokalnym;

5. Zaangazowanie rodzicéw jak i dzieci we wspdlne zabawy;

Miejsce realizacji zadania:

Park Miejski, Ostréw Wielkopolski
Beneficjenci zadania

Mieszkancy Ostrowa Wielkopolskiego

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 20 000 zt



Projekt nr 17
»Dobro mamy we krwi!” — mini festyn promujgcy zdrowy tryb Zycia i honorowe krwiodawstwo

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

Projekt zaktada organizacje pikniku w Parku Miejskim w okresie wakacyjnym, ktérego gtéwnym
punktem bedzie akcja honorowego oddawania krwi. W trakcie eventu prowadzone beda dziatania
promujgce zdrowy tryb Zzycia oraz profilaktyka zdrowotna. Celem festynu jest szerzenie idei
honorowego krwiodawstwa, promowanie wspdlnego spedzania czasu z rodzing oraz budowanie
przynaleznosci do spotecznosci lokalnej. W trakcie festynu na wuczestnikdw oprécz stoisk
informacyjnych czeka¢ bedzie szereg dodatkowych atrakcji w tym: animacje i konkursy
z nagrodami dla dzieci i dorostych, pokazy potaczone ze szkoleniem z udzielania pierwszej pomocy,
wystepy lokalnych grup tanecznych, mini koncerty lokalnych artystow. W czasie pikniku dla chetnych
bedzie podstawiony ambulans w ktérym dobrowolnie bedg mogli odda¢ krew, a na uczestnikéw
zabawy czekac bedzie positek regeneracyjny w formie tradycyjnej grochéwki.

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:

Niedobory krwi i jej sktadnikdéw wystepujg okresowo w ciggu catego roku, a najdtuzej utrzymuja sie
w okresie wakacyjnym. Jest to spowodowane miedzy innymi wiekszg liczbg wypadkéw oraz faktem,
ze krwiodawcy przebywajg w tym okresie na urlopach. Jednak zapotrzebowanie na krew wystepuje
przez caty rok. Realizacja ww. zadania ma na celu promowanie zdrowego trybu zycia,
a takze idei honorowego oddawania krwi. Celem festynu jest zaréwno integracja ,rodziny”
aktywnych honorowych dawcéw krwi, aktywizacja nowych dawcéw oraz zainteresowanie tematem
najmtodsze pokolenie organizujgc wspdlne gry i zabawy w ktérych uczestniczyé bedg dzieci i dorosli.

Miejsce realizacji zadania:

Park miejski, Ostrow Wielkopolski
Beneficjenci zadania

Mieszkancy Ostrowa WIlkp.

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 20 000 zt



Projekt nr 18
Ostrow lubi ksiqzki - spotkania autorskie ze znanymi polskimi pisarzami

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

W ramach realizacji zadania zostang zorganizowane spotkania ze znanymi polskimi pisarzami
prezentujgcymi rdézne rodzaje literatury, zaréwno dla dzieci i mtodziezy, jak rdwniez dla dorostych
i seniorow. Wybdr autoréow bedzie podyktowany przede wszystkim popularnoscia danego autora,
jego dostepnoscig i oczekiwaniami finansowymi. Podczas spotkan autorzy opowiedzg o swojej
tworczosci. Ostrowianie bedg mieli szanse dowiedzie¢ sie skad biorg sie pomysty na fabute, czym
mozna sie inspirowac piszac ksigzke, jak zbiera sie materiaty do powiesci i jak pisa¢, aby zaciekawié
czytelnika i dotrze¢ do szerokiego grona odbiorcéw. Uczestnicy podczas spotykan bedg mogli
zadawac pytania. Czas trwania spotkania autorskiego to ok. 1h — 1,5h plus dodatkowy czas na
podpisywanie ksigzek i wspdlne zdjecia. Nad przebiegiem spotkania bedzie czuwat prowadzacy.
Kazde spotkanie bedzie poprzedzone dziataniami promocyjnymi.

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:

Projekt ma na celu upowszechnianie czytelnictwa wsrdd ostrowian. Umozliwia mieszkaricom
Ostrowa Wielkopolskiego spotkania z popularnymi pisarzami i ich twdrczoscig. Realizacja zadania
daje mozliwosé poznania ciekawych ludzi, uczy odbioru literatury, zacheca do czytelnictwa, a by¢
moze takze do podjecia wtasnych préb pisarskich.

Miejsce realizacji zadania:
e MEDIATEKA, ul. Kolejowa 24B, Ostréw Wielkopolski

e Biblioteka Publiczna im. Stefana Rowinskiego w Ostrowie Wielkopolskim, ul. Wolnosci 2,
Ostrow Wielkopolski

Beneficjenci zadania
WSszyscy ostrowianie

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 20 000 zt



Projekt nr 19
Piknik pitkarski w Ostrowskim Srédmiesciu

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

Celem zadania jest zorganizowanie pikniku pitkarskiego w strefie rewitalizacji w okresie wakacyjnym.
Piknik ma polegac na prezentacji ostrowskiej druzyny pitkarskiej Centra 1946, mozliwosci zrobienia
zdjec¢ ze sportowcami i uzyskania autografu. W pikniku wezma udziat zawodnicy grajgcy obecnie
w ostrowskim klubie Centra 1946 z rdéinych grup wiekowych. W trakcie trwania pikniku
zorganizowanie zostaty by gry i zabawy z pitka w ktérych uczestniczyli by zaréwno sportowy jak
i mieszkancy.

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:

Piknik pitkarski to propozycja dla catych rodzin na aktywne spedzenie wolnego czasu. Organizacja
tego typu imprez wptywa na ksztattowanie postaw prozdrowotnych i zacheca ostrowian do
uprawiania sportu. Ostrow stynie z doswiadczonych reprezentantdw Krélowej Sportu, ktérzy odnoszg
sukcesy. Piknik to doskonata okazja do osobistego spotkania i porozmawiania mieszkancéw ze
sportowcami.

Miejsce realizacji zadania:

Deptak, Kolejowa, Ostrow Wielkopolski
Beneficjenci zadania

Mieszkancy Ostrowa Wielkopolskiego

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 20 000 zt



Projekt nr 20

OSTROWSKA AKADEMIA ZDROWIA - program prozdrowotnej aktywnosci fizycznej z trenerem
zdrowego stylu Zycia

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

Celem zadania jest promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia poprzez prowadzenie
prozdrowotnego programu przeciwdziatajgcemu otytosci oraz zmniejszajgcemu wystepowanie
chordéb cywilizacyjnych. Prowadzone dziatania rozpoczng sie od wyboru trenera zdrowia
prowadzgcego zajecia, zapisow uczestnikdw oraz ustalenia dni zaje¢. Produktem jest organizacja
bezptatnych ¢éwiczen fizycznych wzmacniajgcych zdrowie i sprawnos¢ mieszkancéw. Zajecia bedg
odbywaty sie przez 8 miesiecy (od 01.03. do 31.10.) 2 x w tygodniu w godzinach wieczornych.

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:

Wedtug badan CBOS 59 % Polakéw ma problemy ze zbyt duzg masa ciata, co jest jedng z gtdwnych
przyczyn wystepowania chordb cywilizacyjnych, na ktére cierpi ponad potowa Polakéw. Dotyczy to
takze mieszkancéow Ostrowa Wielkopolskiego. Wiekszos¢ z tych choréb to skutek siedzacego trybu
zycia oraz braku aktywnosci fizycznej. Chcac poprawié stan zdrowia mieszkaricow miasta konieczne s3
bezptatne zorganizowane ¢wiczenia.

Miejsce realizacji zadania:

Przy sprzyjajacej pogodzie zajecia na swiezym powietrzu w Parku Miejskim, przy gorszej pogodzie
Centrum Aktywnosci Lokalnej , Ostrow Wielkopolski

Beneficjenci zadania

Mieszkancy miasta Ostrowa Wielopolskiego chcagcy zadbac o swoje zdrowie i sprawnos¢. Limit oséb
na zajeciach 25

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 20 000 zt



Projekt nr 21
BANKOMAT NASION

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

Bankomat nasion bedzie miejscem, z ktérego kazdy mieszkaniec moze pobra¢ wybrane nasiona
i cebulki kwiatow lub specjalne zestawy mieszanek do tworzenia tgk kwietnych. Kazdy mieszkaniec
moze zabra¢ wybrane nasiona i zasia¢ je w dowolnym miejscu — w ogrodzie, ogrédku dziatkowym czy
nawet na balkonie. Zadanie ma na celu propagowania tworzenia tgk kwietnych w naszym miescie.

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:

taki kwietne petnig bardzo wazng funkcje w miescie. Wptywajg pozytywnie na srodowisko naturalne.
Majg walory estetyczne, ekologiczne, a takze ekonomiczne. Dzieki nim ogrody nabierajg sielskiego
charakteru, stajg sie odprezajgcym miejscem rekreacji, domem dla wielu pozytecznych zwierzat
i istnym rajem dla pszczdét i motyli! Zastgpienie trawnika kwietng tgkg to oszczednos$¢ czasu i energii,
nie musimy jej regularnie kosié, nawozi¢ i podlewac. Warto zacheca¢ mieszkancéw Ostrowa
Wielkopolskiego do skorzystania z darmowych nasion i tworzenia tgk kwietnych w swoim najblizszym
otoczeniu, okazujgc w ten sposéb troske o lokalne srodowisko.

Miejsce realizacji zadania:

Urzad Miejski w Ostrowie Wielkopolskim, Ostréw Wielkopolski
Beneficjenci zadania

Mieszkancy Ostrowa Wielkopolskiego

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 10 000 zt



Projekt nr 22
Piknik zuzlowy w Ostrowskim Srédmiesciu

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

Celem zadania jest zorganizowanie pikniku zuzlowego w strefie rewitalizacji w okresie wakacyjnym.
Piknik ma polegac na prezentacji motocykli, mozliwosci zrobienia zdjec¢ ze sportowcami (zuzlowcami),
itp. impreza mogtaby odbywac sie na ostrowskim Rynku lub ul. Sukienniczej.

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:

Popularyzacja przez sportowcéw strefy rewitalizacyjnej.

Miejsce realizacji zadania:

Obszar rewitalizacji, Ostrow Wielkopolski

Beneficjenci zadania

Spotecznosc lokalna - wszyscy mieszkarncy Ostrowa Wielkopolskiego

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 17 000 zt



Projekt nr 23
Zdrowy kregostup — zajecia gimnastyczne

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

Projekt obejmuje organizacje ogdlnodostepnych grupowych zaje¢ sportowo - rekreacyjny dla
mieszkancow Ostrowa Wielkopolskiego, ze szczegblnym uwzglednieniem ¢éwiczern wzmacniajgcych
i rozciggajacych miesnie kregostupa. Zajecia bedg prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora
gimnastyki ogdlnorozwojowej z doswiadczeniem w pracy z wadami postawy oraz schorzeniami
kregostupa charakterystycznymi dla osdb dorostych prowadzacych na co dzien siedzacy tryb zycia.
Zajecia bedga sie odbywaty w 2024 roku, 1 raz w tygodniu taczna ilos¢ zaje¢ 30.

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:

Brak ruchu, siedzacy i ociezaty tryb zycia prowadzi do ztych nawykéw i nabywania z czasem
powaznych choréb powinien byé wypierany przez oferte ogdlnodostepnych zajec
ogdlnorozwojowych i poprawiajgcych samopoczucie i zdrowie. Celem projektu jest pobudzenie
aktywnosci fizycznej mieszkarnicow miasta, w szczegdlnosci tych, ktérzy chcg poprawié¢ swoj stan
fizyczny i zdrowotny poprzez ¢wiczenia gimnastyczne. Bezptatne i otwarte dla wszystkich
mieszkancow Ostrowa Wielkopolskiego éwiczenia fizyczne, wzmacniajace i rozciggajgce miesnie
kregostupa, sg ciekawg propozycja i ze wzgledu na swojg skutecznos$¢ dla zdrowia i samopoczucia sg
bardzo atrakcyjne.

Miejsce realizacji zadania:

Arena Ostrow, Ostréw Wielkopolski
Beneficjenci zadania

Wszyscy mieszkancy Ostrowa Wielkopolskiego

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 20 000 zt



Projekt nr 24
Festyn dla dzieci z okazji Dnia Dziecka

Opis zadania (zaktadane cele realizacji zadania, rodzaj dziatan prowadzonych w ramach realizacji
zadania, produkty realizacji zadania):

Celem zadania jest zorganizowanie Festynu z okazji Dnia Dziecka, ktdry uatrakcyjni ten szczegdlny
dzien matym i duzym mieszkaricom oraz umozliwi integracje spoteczenstwa.

Organizacja festynu podczas ktérego pojawig sie:

- stoisko policji, strazy, pogotowia, strazy miejskiej, gdzie uczestnicy bedq mogli pozna¢ podstawy
bezpieczenstwa, pierwszej pomocy, oraz zobaczg prace powyzszych stuzb;

- stoisko poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz psychologa, gdzie osoby zainteresowane beda
mogty porozmawiac o naszych problemach najmtodszych;

- wystepny artystyczne Szkoty Podstawowej nr 5 im. Mieszka | w Ostrowie Wielkopolskim

w amfiteatrze , w celu uatrakcyjnienia festynu;

- stoiska warsztatowe, gdzie uczestnicy bedg mogli rozwija¢ swoje zdolnosci artystyczne

i manualne;

- stoiska z watg cukrowg, gdzie dzieci beda skosztowac stodkosci;

- animatorki i zamki dmuchane, ktére zadbaja o fantastyczng zabawe.

Uzasadnienie potrzeby realizacja zadania:

Ostatnie lata byly dla naszego spoteczenstwa dosy¢ duzym wyzwaniem pod wzgledem zdrowotnym
jak i ekonomicznym. lzolacja, z ktérg przyszto nam sie zmierzy¢ pokazata, jak waine s3 jednak
kontakty z drugim cztowiekiem, a w szczegdlnosci w kontekscie rozwoju naszych najmtodszych
mieszkancow. Organizacja festynu na skale miejskg bytaby sSwietnym sposobem na aktywne
spedzanie czasu, rozwdj ruchowy i emocjonalny.

Miejsce realizacji zadania:

Park Miejski im. Jana Jerzego Przebendowskiego, ulica Marszatka Jézefa Pitsudskiego 23/23A, 63-410
Ostrow Wielkopolski

Beneficjenci zadania
Mieszkancy miasta Ostrowa Wielkopolskiego.

Szacunkowy kosztorys realizacji zadania: 18 800 zt



