Regulamin uczestnictwa w zadaniu
pn. ,,ekOstrowianie — czyli miejskie warsztaty zero waste”

§ 1. Niniejszy Regulamin okre$la zasady oraz warunki uczestnictwa w realizowanym zadaniu
pn. ,ekOstrowianie — czyli miejskie warsztaty zero waste” polegajacym na mozliwo$ci indywidualnego
uczestnictwa mieszkancéw Ostrowa Wielkopolskiego w warsztatach kulinamych przygotowanych przez
prowadzacego wytonionego przez Organizatora. Zadanie realizowane bedzie w ramach Ostrowskiego
Budzetu Obywatelskiego.

Uczestnictwo w zajeciach jest bezptatne.

§ 2. llekro¢ w niniejszym Regulaminie pojawig sie nastepujace okre$lenia, nalezy rozumie¢ je w sposéb
podany ponizej, o ile postanowienia Regulaminu nie nadajg im innego znaczenia:
a) Regulamin - regulamin uczestnictwa w zadaniu;

b) Organizator - Gmina Miasto Ostrow Wielkopolski;
c) Uczestnik — dorosty, mtodziez, dziecko, ktore spetnia wszystkie wymogi okreslone w Regulaminie;
d) Opiekun - rodzic lub inna osoba bedaca prawnym Opiekunem dziecka lub osobg zobowigzang

do czasowej opieki nad dzieckiem na podstawie odrebnej umowy z prawnymi opiekunami dziecka
lub prawomocnego orzeczenia Sadu;

e) ekOstrowianie — czyli miejskie warsztaty zero waste — spotkania o charakterze praktycznym
majace na celu przyblizenie idei zero waste w kuchni w ramach realizacji zadania
pn. ,ekOstrowianie — czyli miejskie warsztaty zero waste” okreslonych w niniejszym Regulaminie,
prowadzonych przez prowadzacego wytonionego przez Organizatora.

§ 3. Celem warsztatow jest przyblizenie idei zero waste - omdwienie pojecia zero waste, planowanie
wartosciowych positkow zgodnych z praktyka niemarnowania zywnosci, tworzenie listy zakupdw, patenty
na wykorzystywanie resztek, zero waste w kuchni, rodzinne gotowanie, zdrowe przepisy kulinarne. Terminy
spotkan to: 07.09.2026 r., 07.10.2026 r. oraz 12.11.2026 r. w godz. 17:00 — 19:00. Miejsce odbywania si¢
warsztatow: sala Centrum Aktywnosci Lokalnej, al. Powstaricow Wielkopolskich 14, 63-400 Ostrow
Wielkopolski.

§ 4. Wydarzenie jest skierowane do wszystkich mieszkancéw Ostrowa Wielkopolskiego.
a) Uczestnik — dorosty uczestnik bierze udziat w miejskich warsztatach zero waste na witasng
odpowiedzialnos¢. Dzieci mogg bra¢ udziat w miejskich warsztatach zero waste tylko za zgodg
i pod opiekg Opiekuna; za dzieci biorace udziat w miejskich warsztatach zero waste
odpowiedzialnos¢ ponoszg ich Opiekunowie,

b) Organizator informuije, Ze do przygotowania potraw na miejskich warsztatach zero waste moga by¢
wykorzystywane produkty mogace wywotywaé reakcje alergiczne u niektorych osob (np. migdaty,
ryby, gluten itd.). Kazdy Uczestnik, zna stan swojego zdrowia i wyraza zgode na uczestnictwo
w miejskich warsztatach zero waste, biorgc ten czynnik pod uwage,

c) Uczestnik zobowigzany jest do zastosowania sie do wytycznych i uwag Organizatora oraz
prowadzacego,

d) Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad bezpieczenstwa,

e) Uczestnik pracujgcy w styczno$ci z zywno$cig powinien utrzymaé wysoki stopien czystosci
osobistej i zatozy¢ ochronne okrycie wierzchnie (fartuch),

f)  Uczestnik utrzymuje w czysto$ci miejsce pracy oraz sprzet i urzadzenia, ktérych uzywa podczas
miejskich warsztatow zero waste,

g) Uczestnik korzysta z wszystkich urzadzen AGD zgodnie z ich przeznaczeniem i instrukcjg obstugi,



h) Uczestnik odpowiada za szkody wyrzadzone podczas miejskich warsztatow zero waste sobie
samemu badz innym Uczestnikom, ktére sg wynikiem jego zaniedban lub
nieostroznego/nieuwaznego, czy lekkomysinego postepowania,

i) Za zniszczenie, uszkodzenie sprzetu, narzedzi lub urzadzer odpowiada osoba go obstugujaca,

j)  Uczestnik nie moze korzysta¢ podczas miejskich warsztatow zero waste z wkasnych produktow
spozywczych, napojow lub narzedzi, chyba Zze Organizator wyrazi na to zgode.

§ 5. Kazde ze spotkan bedzie poruszaC inne zagadnienia z tematyki zero waste. Obecnos¢
na wszystkich zajeciach nie jest obowigzkowa.

§ 6. W trakcie trwania miejskich warsztatow zero waste zostanie wykonana dokumentacja fotograficzna
z udziatem Uczestnikéw biorgcych udziat w zadaniu ,ekOstrowianie - czyli miejskie warsztaty zero
waste”.

§ 7. Uczestnik wyraza zgode na rozpowszechnianie swojego wizerunku oraz pozostajacych pod jego
opieka nieletnich Uczestnikow dla celéw promocyjnych w zwigzku z organizacjg miejskich warsztatow
zero waste na polach eksploatacji obejmujacych: wprowadzanie do obrotu, uzyczanie,
rozpowszechnianie, publiczne udostepnianie, zwielokrotnianie dowolng technika, taczenie z tekstem,
zamieszczanie w materiatach, publikacjach, raportach oraz portalach spotecznosciach wydawanych lub
prowadzonych przez Organizatora miejskich warsztatéw zero waste lub z jego udziatem.

§ 8. Uczestnik biorgc udziat w miejskich warsztatach zero waste akceptuje postanowienia i zapisy
Regulaminu.

§ 9. Wszelkie informacje zwigzane z organizacjq oraz realizacjq dziatania pod nazwa ,ekOstrowianie -
czyli miejskie warsztaty zero waste” ogtoszone zostang na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w
Ostrowie Wielkopolskim na stronie https://umostrow.pl.

§ 10. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Organizator kazdorazowo poinformuije
Uczestnikow o zmianie Regulaminu przez zamieszczenie jego nowej wersji na stronie internetowe;
Organizatora.



