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POKONAJĄ 585 ULIC 
NA DWÓCH KÓŁKACH

Dzień Bez Samochodu w 
Ostrowie Wielkopolskim zy-
skał w yjątkową oprawę. W 
mieście oficjalnie w ystar-
tował projekt dwójki nasto-
latków, którz y zamierzają 
pokonać na rowerach każdą 
z 585 ulic miasta w zaledwie 
100 dni.

Za nami start inicjatywy, o 
której głośno zrobiło się po 
tym, jak 14-letni Michał i Olga 
spotkali się z władzami mia-
sta. W poniedziałek, w Świa-
towy Dzień Bez Samochodu, 
pomysł stał się rzeczywisto-

ścią. Spod Urzędu Miejskiego 
wyruszył barwny, kilkudzie-
sięcioosobowy peleton złożo-
ny z uczniów i nauczycieli ze 
Szkoły Podstawowej nr 7 im. 
Generała Józefa Bema.

W pierwszej trasie – prowa-
dzącej m.in. ulicami Kaliską, 
Limanowskiego, Żeromskiego i 
Osadniczą w kierunku Piasków 
Szczygliczka – wziął udział tak-
że zastępca prezydenta miasta, 
Sebastian Górski.

– Jestem absolutnie pod 
wrażeniem energii, determi-
nacji i pasji Michała oraz Olgi. 
Chciałbym im gorąco pogra-

tulować tej fantastycznej ini-
cjatywy i życzyć szerokiej dro-
gi oraz mnóstwa wytrwałości 
w realizacji tak ambitnego 
celu przez najbliższe 100 dni. 
Pokazujecie, że zapał młodych 
ludzi potrafi poruszyć całe 
miasto – podkreślał Sebastian 
Górski, zastępca prezydent 
Ostrowa Wielkopolskiego.

Wyprawa młodzieży z „Sió-
demki” to nie tylko sportowe 
wyzwanie, ale też doskonała 
alternatywa dla spędzania 
czasu przed ekranami telefo-
nów. Organizatorzy i uczest-
nicy udowadniają, że ekolo-

Szukasz sposobów na domo-
we oszczędności, a jednocześnie 
chcesz wspierać lokalne inicja-
tywy? Warto zwrócić uwagę na 
Sklep Społeczny „Spichlerz” w 
Ostrowie Wielkopolskim. To 
wyjątkowe miejsce na mapie 
miasta, które łączy pomoc po-
trzebującym z realnym wspie-
raniem domowych budżetów.

Głównym zadaniem sklepu 
jest pomoc osobom, które znaj-
dują się w trudniejszej sytuacji 
życiowej lub materialnej. Ofero-
wane tam produkty można ku-
pić w znacznie niższych cenach 

niż w tradycyjnych marketach, 
co stanowi duże odciążenie dla 
domowego budżetu.

Zasady zakupów w „Spi-
chlerzu” są dostosowane do 
potrzeb mieszkańców:

od poniedziałku do piątku: 
zakupy mogą zrobić Ostrowianie 
posiadający Ostrowską Kartę Se-
niora, Ostrowską Kartę Rodziny 
3+ lub odpowiednie zaświadcze-
nie z Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej (MOPS).

w soboty: sklep otwiera 
drzwi dla wszystkich miesz-
kańców Ostrowa – bez ko-
nieczności okazywania ja-

kichkolwiek dokumentów 
czy kart.

Godziny otwarcia
poniedziałek – piątek: 

9:00 – 16:00
sobota: 9:00 – 13:00

Sklep społeczny został 
otwarty w grudniu 2023 
roku. Był to pierwszy tego 
typu sklep w Wielkopol-
sce. Powstał przy Placu 23 
Stycznia 22 w Ostrowie 
Wielkopolskim. 

Zajrzyj dziś do Spichlerza, 
sprawdź aktualny asorty-
ment na półkach i przeko-
naj się, jak duże mogą być 
oszczędności!

Wsparcie, oszczędność 
i pomoc dla mieszkańców

giczny transport i aktywność 
fi zyczna mogą iść w parze ze 
świetną przygodą.

Postępy rowerzystów oraz 
kolejne pokonane przez nich 
ulice można na bieżąco śle-

dzić na dedykowanej stronie 
internetowej: https://ostro-
w-na-wylot.pl/
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NOWA PRZESTRZEŃ PRZY  
CZWÓRCE STAJE SIĘ FAKTEM

ZMIANY W SAMYM SERCU 
OSTROWA WIELKOPOLSKIEGO! 

Parking przy 
ul. Staroprzygodzkiej już gotowy

Betonowa przestrzeń przed 
Szkołą Podstawową nr 4 im. 
Królowej Jadwigi w Ostrowie 
Wielkopolskim przechodzi 
metamorfozę. Trwają prace, 
dzięki którym miejsce ma zy-
skać więcej zieleni, natural-
nych elementów i przestrzeni 
przyjaznej zarówno uczniom, 
jak i mieszkańcom. Powstanie 
tu m.in. ogród sensoryczny, na-
turalny plac zabaw oraz zielony 
mikropark.

- Jeszcze niedawno domi-
nowała tu szara, utwardzo-
na nawierzchnia. Wkrótce 
przestrzeń przy „Czwórce” ma 
wyglądać zupełnie inaczej. Roz-
poczęta inwestycja jest częścią 
szerszych działań związanych 
z rozwojem zielono-niebieskiej 
infrastruktury w naszym mie-
ście - podkreśla Beata Klimek, 
prezydent Ostrowa Wielko-
polskiego. 

Zmiana ma być nie tylko este-
tyczna. Chodzi przede wszyst-
kim o stworzenie miejsca, które 
będzie służyło dzieciom do 
nauki, zabawy i odpoczynku, a 
jednocześnie stanie się bardziej 
przyjazne dla mieszkańców i 
środowiska.

Jednym z najważniejszych 
elementów nowej przestrzeni 
będzie ogród sensoryczny. 
To miejsce zaprojektowane 
tak, aby oddziaływać na róż-
ne zmysły – poprzez rośliny, 
ich zapach, fakturę, kolor czy 
dźwięki natury.

Dla uczniów „Czwórki” ogród 
będzie mógł stać się również 
naturalną klasą na świeżym 
powietrzu. Przestrzeń pozwoli 

Ostrów Wielkopolski zyskał 
kolejne miejsca parkingowe, 
które mają ułatwić mieszkań-
com codzienne poruszanie się 
po mieście i jednocześnie za-
chęcać do korzystania z komu-
nikacji miejskiej. Gotowy jest 
już parking typu „Parkuj i Jedź” 
przy ul. Staroprzygodzkiej. 
Kierowcy mogą już korzystać 
z przygotowanej infrastruk-
tury. Koszt budowy parkingu 
przy ul. Staroprzygodzkiej 
wyniósł ponad 900 tys. zł, z 
czego ponad 612 tys. zł stanowi 
dofinansowanie z Programu 
Fundusze Europejskie na Infra-
strukturę, Klimat, Środowisko 
2021–2027.

Nowy parking jest częścią 
działań związanych z rozwo-
jem miejskiej infrastruktury 
transportowej i zrównowa-
żonej mobilności. Wraz z od-
danym wcześniej do użytku 
węzłem przesiadkowym przy 
ul. Paderewskiego tworzy 
rozwiązanie, które pozwala 
mieszkańcom pozostawić sa-
mochód i kontynuować podróż 
komunikacją miejską.

Inwestycja przy ul. Sta-
roprzygodzkiej przyniosła 
blisko 140 nowych miejsc 
parkingowych, licząc łącznie 
z miejscami powstałymi w 
ramach obu realizowanych 
przedsięwzięć. To dodatkowa 
przestrzeń dla kierowców, ale 

przede wszystkim element 
szerszej koncepcji usprawnia-
nia transportu w mieście. Dziś 
inwestycja jest już zakończona, 
a parking został udostępniony 
mieszkańcom.

– Konsekwentnie rozwija-
my infrastrukturę, która uła-
twia mieszkańcom codzienne 
poruszanie się po mieście. 
Węzeł przesiadkowy przy ul. 
Paderewskiego oraz parking 
typu „Parkuj i Jedź” przy ul. 
Staroprzygodzkiej tworzą no-
woczesny system zachęcający 
do korzystania z komunikacji 
miejskiej. To inwestycje, które 
poprawiają komfort podróżo-
wania, a jednocześnie wspie-
rają rozwój zrównoważonej 
mobilności w Ostrowie Wiel-
kopolskim – podkreśla Beata 
Klimek, prezydent Ostrowa 
Wielkopolskiego.

Uruchomienie parkingu 
to kolejny krok w kierunku 
tworzenia wygodniejszych 
możliwości przesiadania się z 
samochodu na transport pu-
bliczny. Rozwiązanie „Parkuj i 
Jedź” skierowane jest zarów-
no do mieszkańców Ostrowa 
Wielkopolskiego, jak i osób 
dojeżdżających do miasta, 
które chcą połączyć podróż 
samochodem z przejazdem 
komunikacją miejską. W ra-
mach inwestycji powstały 52 
miejsca parkingowe, droga 
rowerowa oraz nowoczesna 

infrastruktura towarzysząca, 
w tym wiata wyposażona w 
instalację fotowoltaiczną. 

Przypomnijmy, że w lip-
cu do użytku został oddany 
węzeł przesiadkowy przy ul. 
Paderewskiego. W ramach 
inwestycji powstało 86 bez-
płatnych miejsc parkingo-
wych, wiata rowerowa zasilana 
energią z paneli fotowoltaicz-
nych, elektroniczne tablice 
informacji pasażerskiej oraz 
system monitoringu. Prze-
strzeń uzupełniły także nowe 
nasadzenia zieleni. Całkowity 
koszt realizacji tego zadania 
wyniósł blisko 1,8 mln zł. War-
to podkreślić, że inwestycja 
otrzymała znaczące wsparcie 
fi nansowe – 1 mln zł pochodzi 
z dofi nansowania ze środków 
unijnych.

Obie inwestycje realizowane 
są w ramach projektu „Roz-
wój infrastruktury węzłów 
przesiadkowych oraz dróg 
rowerowych na terenie Aglo-
meracji Kalisko-Ostrowskiej”, 
współfi nansowany przez Unię 
Europejską w ramach Progra-
mu Fundusze Europejskie na 
Infrastrukturę, Klimat, Środo-
wisko 2021–2027. Łączna war-
tość przedsięwzięcia przekra-
cza 5,3 mln zł, a Miasto Ostrów 
Wielkopolski pozyskało na jego 
realizację ponad 3,6 mln zł do-
fi nansowania ze środków Unii 
Europejskiej.

prowadzić zajęcia przyrodni-
cze i biologiczne poza szkol-
nymi murami, a jednocześnie 
stworzy miejsce sprzyjające 
wyciszeniu i odpoczynkowi.

To szczególnie ważne w 
przypadku przestrzeni szkol-
nej, która przez lata opierała się 
przede wszystkim na utwar-
dzonych nawierzchniach.

W ramach inwestycji po-
wstanie również naturalny 
plac zabaw. Zamiast dominacji 
sztucznych i twardych po-
wierzchni pojawią się rozwią-
zania wykorzystujące bardziej 
naturalne materiały i formy. 
Ma to być miejsce aktywności, 
zabawy i integracji, z którego 
będą mogli korzystać najmłod-
si. Nowa aranżacja przestrzeni 
ma łączyć funkcję rekreacyjną 
z edukacyjną i przyrodniczą. 
Dzięki temu teren przy szkole 
będzie mógł być wykorzysty-
wany na różne sposoby – za-
równo podczas zajęć, jak i w 
czasie wolnym.

Pojawią się nowe drzewa 

i krzewy, tworząc zielony 
mikropark. Roślinność nie 
będzie jednak pełnić wyłącz-
nie funkcji dekoracyjnej. W 
upalne dni drzewa zapewnią 
cień, a większa ilość zieleni 
pomoże poprawić lokalny 
mikroklimat. To rozwiązanie 
wpisuje się w coraz większą 
potrzebę tworzenia w mia-
stach miejsc, które pozwalają 
odpocząć od nagrzewających 
się powierzchni i zapewniają 
kontakt z naturą.

Całkowity koszt inwestycji 
wynosi 3,7 mln zł. Z tej kwoty 
2,6 mln zł stanowi dofinan-
sowanie ze środków europej-
skich, co odpowiada 79,71 proc. 
wartości projektu.

Inwestycja realizowana jest w 
ramach projektu „Rozwój zielo-
no-niebieskiej infrastruktury na 
terenie Gminy Miasto Ostrów 
Wielkopolski”, współfinanso-
wanego przez Unię Europejską 
w ramach programu Fundusze 
Europejskie na Infrastrukturę, 
Klimat i Środowisko 2021–2027.

Trwają intensywne prace 
związane z termomoderniza-
cją historycznego budynku, 
który jest jedną z najbardziej 
charakterystycznych wizytó-
wek Ostrowa Wielkopolskiego. 
Inwestycja ma poprawić jego 
efekty wność energetyczną, 
ograniczyć koszty utrzymania, 
a jednocześnie zadbać o zabyt-
kowy charakter Ratusza.

Zakres prowadzonych prac 
obejmuje zarówno działania 
wewnątrz budynku, jak i prace 

związane z jego elewacją. Ce-
lem inwestycji jest podniesie-
nie standardu energetycznego 
obiektu oraz zwiększenie jego 
ekologiczności i efektywności 
w codziennym użytkowaniu.

– Ratusz to jeden z najważ-
niejszych symboli Ostrowa 
Wielkopolskiego. Chcemy za-
dbać o jego historyczny charak-
ter, a jednocześnie dostosować 
budynek do współczesnych 
standardów – podkreśla Beata 
Klimek, prezydent Ostrowa 
Wielkopolskiego.  

Całkowita wartość inwe-
stycji przekracza 5,5 mln 
zł. Znacząca część środków 
– 3,7 mln zł– pochodzi z pro-
gramu Fundusze Europejskie 
dla Wielkopolski 2021–2027. 
Dzięki realizowanym pracom 
zabytkowy budynek ma stać 
się bardziej energooszczęd-
ny, ekologiczny i tańszy w 
utrzymaniu. Modernizacja 
ma również przyczynić się 
do poprawy komfortu użyt-
kowania obiektu.

Termomodernizacja Ratu-

sza to nie jedyna zmiana, jaka 
czeka ten rejon miasta. Po 
zakończeniu prac wewnątrz 
budynku i na jego elewacji pla-
nowane jest odświeżenie płyty 
ostrowskiego Rynku w ramach 
projektu pn. „Rozwój zielono – 
niebieskiej infrastruktury na 
terenie Gminy Miasto Ostrów 
Wielkopolski” współfinanso-
wany przez Unię Europejską w 
ramach Programu Fundusze 
Europejskie na Infrastrukturę, 
Klimat, Środowisko 2021-2027.

Wśród zaplanowanych 
zmian znalazły się m.in.:

* więcej zieleni – nowe nasa-
dzenia mają nie tylko poprawić 
estetykę przestrzeni, ale rów-
nież zapewnić więcej cienia w 
upalne dni,

* nowa mała architektura 
– pojawią się nowe ławki oraz 
estetyczne kosze na odpady,

* nowoczesne oświetlenie 
– które ma poprawić funkcjo-
nalność i wygląd przestrzeni 
po zmroku.

Połączenie modernizacji Ra-
tusza z planowanymi zmianami 
na Rynku ma nadać centralnej 
części Ostrowa Wielkopol-
skiego nową jakość, przy jed-
noczesnym zachowaniu jej 
historycznego charakteru.

Projekt „Termomoderni-
zacja dwóch zabytkowych 

budynków użyteczności pu-
blicznej w Ostrowie Wielko-
polskim” jest współfi nanso-
wany przez Unię Europejską 
z Europejskiego Funduszu 
Rozwoju Regionalnego w 
ramach programu Fundusze 
Europejskie dla Wielkopolski 
2021–2027.

Realizowana inwestycja łą-
czy ochronę zabytkowego 
dziedzictwa z działaniami na 
rzecz większej efektywności 
energetycznej i bardziej przy-
jaznej środowisku przestrzeni 
miejskiej.
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Ostrów Wielkopolski

ZBIÓRKA 
ODZIEŻY
 

miasto

Więcej informacji: 
www.umostrow.pl

telefon: 62 736 35 65

2026

Uczniowie „Trzynastki” i 
mieszkańcy osiedla Pruślin są 
o krok od spełnienia swojego 
wieloletniego marzenia – wy-
czekiwana hala sportowa przy 
szkole „rośnie w oczach” i na-
biera realnych kształtów.

Budowa nowej hali sporto-
wej przy Szkole Podstawowej 
nr 13 im. Stefana Rowińskiego 
w Ostrowie Wielkopolskim 
wchodzi w kolejny zaawan-
sowany etap. Gotowa jest już 
konstrukcja obiektu oraz po-
krycie dachu, a wykonawca 
prowadzi prace wewnątrz 
budynku, zamontował część 
okien i rozpoczął docieplanie 

elewacji. W najbliższym czasie 
roboty skoncentrują się na 
tynkach wewnętrznych, po-
sadzkach, dalszym montażu 
instalacji oraz pracach elewa-
cyjnych.

Po zakończeniu inwestycji 
uczniowie i mieszkańcy osiedla 
Pruślin zyskają nowoczesny 
obiekt o wymiarach 23 × 40 
metrów i wysokości blisko 10 
metrów. W hali powstaną bo-
iska do piłki ręcznej, siatkówki, 
koszykówki, futsalu i tenisa, 
cztery szatnie oraz telesko-
powa trybuna dla kibiców, a 
cały budynek będzie w pełni 
dostępny dla osób z niepełno-
sprawnościami.

Na real izację inwesty-
c j i  przeznaczono bl i sko 
8,5 mln zł ,  z czego aż 5 
mln zł stanowią środki ze-
wnętrzne — po 2,5 mln zł 
z budżetu Województwa 
Wielkopolskiego w ramach 
Programu Rozwoju Infra-
struktury Sportowej w Wo-
jewództwie Wielkopolskim 
oraz z Funduszu Rozwoju 
Kultury Fizycznej, którego 
dysponentem jest Minister 
Sportu i Turystyki. 

Inwestycja ta po latach 
oczekiwań stanie się ważnym 
miejscem sportu i integracji 
dla całej społeczności Pru-
ślina.

Rośnie hala sportowa na Pruślinie

Zakup magazynu. Fakty i chronologia
Ochrona mieszkańców, odpo-

wiednie zaplecze magazynowe 
i możliwość szybkiego reago-
wania w sytuacjach zagrożenia 
– to były najważniejsze prze-
słanki, którymi kierowało się 
miasto przy zakupie nierucho-
mości przeznaczonej na maga-
zyn ochrony ludności. Decyzję 
poprzedziły analiza potrzeb, 
rozeznanie rynku i weryfi kacja 
dostępnych nieruchomości. Mia-
sto sprawdziło łącznie 13 ofert, a 
następnie wybrało obiekt najle-
piej odpowiadający określonym 
wymaganiom. 

Zakup był elementem re-
alizacji zadań wynikających z 
Programu Ochrony Ludności i 
Obrony Cywilnej na lata 2025–
2026. Program został ogłoszony 
w czerwcu 2025 roku, a już 4 
lipca Wydział Bezpieczeństwa 
Publicznego rozpoczął analizę 
potrzeb magazynowych miasta. 
Chodziło o stworzenie realnego 
zaplecza, które pozwoli na gro-
madzenie i zabezpieczenie za-
sobów potrzebnych do realizacji 
zadań ochrony ludności.  

Nie był to zakup przypadkowej 
nieruchomości. Po określeniu 
potrzeb rozpoczęto rozpoznanie 
rynku. W lipcu 2025 roku Wydział 
Bezpieczeństwa Publicznego 
zwrócił się do dwóch ostrowskich 

biur nieruchomości z prośbą 
o przedstawienie możliwych 
ofert. Równolegle prowadzono 
dodatkowe rozeznanie rynku. W 
efekcie do miasta trafi ło 13 ofert 
nieruchomości.  

Analizowane lokalizacje 
znajdowały się m.in. przy uli-
cach Staroprzygodzkiej, Bema, 
Zębcowskiej, Słonecznikowej, 
Odolanowskiej, Spichrzowej, 
Żółkiewskiego i Majakowskiego. 
Liczyła się funkcjonalność, do-
stępność i możliwość szybkiego 
wykorzystania

- Podczas analizy ofert 
sprawdzano m.in. lokalizację 
i dostępność komunikacyjną, 
funkcjonalność obiektu, jego 
zgodność z planowanym prze-
znaczeniem, powierzchnię 
i wysokość, stan techniczny, 
możliwość adaptacji, a tak-
że zaplecze administracyjne, 
sanitarne i techniczne oraz 
istniejące instalacje.  Była to 
szczególnie istotna kwestia z 
punktu widzenia ochrony lud-
ności. Miasto nie poszukiwało 
bowiem dowolnej nierucho-
mości, ale obiektu, który można 
będzie wykorzystać do realiza-
cji konkretnego zadania i który 
będzie zapewniał odpowiednie 
warunki do przechowywania 
zasobów - mówi Piotr Olszak, 
dyrektor Wydziału Bezpie-

czeństwa Publicznego, Urząd 
Miejski w Ostrowie Wielko-
polskim. 

Przy podejmowaniu decyzji 
uwzględniono czas realizacji, 
możliwość szybkiego zabez-
pieczenia potrzeb magazy-
nowych, ryzyko związane z 
procesem inwestycyjnym oraz 
możliwość wykorzystania ist-
niejącej infrastruktury. W efek-
cie przyjęto wariant zakupu 
istniejącego obiektu. To roz-
wiązanie pozwalało szybciej 
uzyskać gotową infrastruktu-
rę, zamiast rozpoczynać wielo-
etapowy proces inwestycyjny 
związany z budową nowego 
obiektu.

- Co ważne, wniosek został 
pozytywnie oceniony przez Wo-
jewódzki Zespół Zarządzania 
Kryzysowego przy Wojewodzie 
Wielkopolskim. Pozytywne opinie 
wydały również Ministerstwo 
Spraw Wewnętrznych i Admini-
stracji oraz Ministerstwo Obrony 
Narodowej. Ostatecznie proces 
zakupu został rozliczony, a zada-
nie zakończono pozytywnie, bez 
żadnych uwag. Dziś, kiedy wokół 
zakupu pojawiają się pytania i 
zarzuty, warto przede wszystkim 
wrócić do faktów, dokumentów i 
chronologii działań. To one poka-
zują, w jaki sposób Miasto Ostrów 
Wielkopolski przygotowywało 

i realizowało zakup magazynu 
ochrony ludności. - dodaje Piotr 
Olszak, dyrektor Wydziału Bez-
pieczeństwa Publicznego, Urząd 
Miejski w Ostrowie Wielkopol-
skim.

Etapy zakupu były prowadzo-
ne w określonej kolejności:

* 4 czerwca 2025 r. – ogło-
szenie Programu Ochrony Lud-
ności i Obrony Cywilnej na lata 
2025–2026,

* do 4 lipca 2025 r.– analiza 
potrzeb miasta,

* 7–30 lipca 2025 r. – rozeznanie 
rynku i analiza ofert,

* 21 lipca 2025 r. – informacja o 
środkach fi nansowych na realiza-
cję programu,

* 30 lipca 2025 r. – zakończenie 
analizy ofert i wskazanie obiektu,

* 27 sierpnia 2025 r. – złożenie 

wniosku o dotację celową na 
zakup nieruchomości,

* 23 października 2025 r. – 
otrzymanie informacji o przyzna-
niu środków,

* 31 października 2025 r. – 
podpisanie umowy na realizację 
zadania,

* 10 czerwca 2026 r. – zatwier-

dzenie przez Wojewodę Wiel-
kopolskiego rozliczenia całego 
zadania. 

Zakup magazynu kosztował 
3,6 mln złotych, z czego aż 95% 
tej kwoty, to dofi nansowanie ze 
środków budżetu państwa  - Pro-
gram Ochrony Ludności i Obrony 
Cywilnej na lata 2025-2026. 
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35 lat działalności Straży Miej-
skiej w Ostrowie Wielkopolskim 
było okazją do podziękowania 
za codzienną służbę, wręczenia 
odznaczeń, awansów i listów 
gratulacyjnych. W jubileuszo-
wej uroczystości uczestniczyli 
funkcjonariusze, przedstawiciele 
władz miasta oraz reprezentanci 
służb i instytucji współpracują-
cych ze Strażą Miejską.

– 35 lat działalności Straży 
Miejskiej to przede wszystkim 35 

lat obecności jej funkcjonariuszy w 
codziennym życiu naszego miasta. 
To służba, która często odbywa 
się z dala od kamer i rozgłosu, 
ale ma ogromne znaczenie dla 
poczucia porządku, bezpieczeń-
stwa i jakości życia mieszkańców. 
Dziękuję wszystkim strażniczkom, 
strażnikom i pracownikom Straży 
Miejskiej za odpowiedzialność, 
konsekwencję i gotowość do dzia-
łania. Szczególne podziękowania 
kieruję do tych, którzy są z ostrow-
ską formacją od wielu lat i swoim 

doświadczeniem budują jej 
siłę. Życzę Pań-
stwu, aby kolejne 
lata służby przy-
nosiły satysfakcję 
z dobrze wyko-
nywanej pracy 
i przekonanie, 
że każdego dnia 
robicie coś waż-
nego dla Ostrowa 
Wielkopolskiego 
– mówi Beata Kli-

doświadczeniem budują jej 
siłę. Życzę Pań-

doświadczeniem budują jej 
siłę. Życzę Pań-

doświadczeniem budują jej 

stwu, aby kolejne 
lata służby przy-
nosiły satysfakcję 
z dobrze wyko-
nywanej pracy 
i przekonanie, 
że każdego dnia 
robicie coś waż-
nego dla Ostrowa 
Wielkopolskiego
– mówi 

35 LAT STRAŻY MIEJSKIEJ W OSTROWIE WIELKOPOLSKIM

mek, prezydent Ostrowa Wiel-
kopolskiego.

Obecnie ostrowską jednostkę 
tworzy 19 funkcjonariuszy po-
zostających w czynnej służbie 
oraz dwie osoby odbywające 
szkolenie, które wkrótce dołączą 
do jej szeregów. Podczas jubile-
uszu zwracano uwagę, że przez 
35 lat zmieniło się nie tylko samo 
miasto, ale także zakres zadań 
i sposób postrzegania Straży 
Miejskiej.

– 35 lat to przede wszystkim 
historia ludzi. To ich codzien-
na służba, odpowiedzialność i 
gotowość do działania, często 
wtedy, gdy wielu po prostu tego 
nie zauważa – podkreślał podczas 
uroczystości Grzegorz Szyszka, 
komendant Straży Miejskiej w 
Ostrowie Wielkopolskim.

Współczesna Straż Miejska 
jest częścią miejskiego systemu 
bezpieczeństwa i porządku, ale 
jej zadania obejmują również 
wiele obszarów związanych z 

jakością życia mieszkańców. 
Funkcjonariusze podejmują 
interwencje dotyczące m.in. 
ochrony środowiska, gospo-
darowania odpadami, zanie-
czyszczeń czy warunków, w 
jakich żyją mieszkańcy. Ważnym 
elementem ich pracy pozostaje 
również współpraca z Urzędem 
Miejskim, miejskimi jednostka-
mi i instytucjami oraz innymi 
służbami.

To właśnie obecność w terenie, 
możliwość szybkiego reagowania, 
zebrania informacji i przekazania 
ich odpowiednim jednostkom 
sprawiają, że Straż Miejska jest 
ważnym elementem codziennego 
funkcjonowania miasta.

Jednym z najważniejszych 
momentów jubileuszowej uro-
czystości było wręczenie siedmiu 
Krzyży Zasługi Krajowej Rady 
Komendantów Straży Miejskich 
i Gminnych RP.

Odznaczenia, na wniosek 
komendanta ostrowskiej Straży 

Miejskiej Grzegorza Szysz-
ki, otrzymali funkcjonariusze 
związani z jednostką niemal 
od początku jej istnienia. Przez 
lata swojej służby wykazywali 
się zaangażowaniem, dzielili 
się wiedzą i doświadczeniem 
z młodszymi stażem kolegami 
oraz byli wielokrotnie wyróż-
niani za swoją pracę.

Krzyże Zasługi otrzymali:
starszy inspektor 

Roman Podlasiewicz,
starszy inspektor 

Wojciech Chlebowski,
starszy inspektor 
Jacek Malkowski,
starszy inspektor 
Roman Szukalski,
starszy inspektor 
Marek Pacyna,

starszy inspektor 
Janusz Janiak,

starszy inspektor 
Jarosław Smardz.

Podczas jubileuszu wręczono 

również 9 awansów na wyższe 
stanowiska służbowe oraz Listy 
Gratulacyjne dla wyróżniających 
się pracowników.

Podkreślano także mniej wi-
doczne aspekty codziennej 
pracy strażników. Jednym z nich 
jest reagowanie na sytuacje do-
tyczące zwierząt. Straż Miejska 
współpracuje w tym zakresie 
z ostrowskim schroniskiem, 
podejmując interwencje w sy-
tuacjach, w których zwierzęta 
potrzebują pomocy. Podzię-
kowania za troskę i empatię 
wobec zwierząt były jednym 
z elementów jubileuszowego 
wystąpienia.

Jubileuszowa uroczystość 
była także okazją do podzięko-
wania wszystkim funkcjona-
riuszom i pracownikom Straży 
Miejskiej za ich codzienną pracę 
– często wymagającą cierpliwo-
ści, konsekwencji i gotowości 
do podejmowania trudnych 
interwencji.

Co warto sprawdzić w domu lub mieszkaniu przed zimą?

SEZON GRZEWCZY CORAZ BLIŻEJ 
Zbliżający się sezon grzewczy 

oznacza przygotowania zarów-
no po stronie przedsiębiorstwa 
ciepłowniczego, jak i odbiorców. 
Ostrowski Zakład Ciepłowniczy 
przygotowuje infrastrukturę 
do pracy w okresie zwiększo-
nego zapotrzebowania na ener-
gię cieplną. Początek jesieni to 
również dobry moment, żeby 
sprawdzić domową instalację, 
grzejniki, okna i drzwi aby je-
sienią i zimą ograniczać te straty 
ciepła, którym można zapobiec.

Dla każdego przedsiębiorstwa 
ciepłowniczego przygotowa-
nie do zimy oznacza przede 
wszystkim zapewnienie stabil-
nej pracy źródeł ciepła, sieci oraz 
urządzeń współpracujących 
z miejskim systemem. Przed 
rozpoczęciem okresu zwięk-
szonego zapotrzebowania pro-
wadzone są przeglądy, kontrole 
infrastruktury i niezbędne prace 
techniczne.

Do sezonu grzewczego przy-
gotowujemy się co roku z od-
powiednim wyprzedzeniem. 
Sprawdzamy stan infrastruktury 
i urządzeń oraz wykonujemy 
prace, które mają zapewnić 
sprawne funkcjonowanie sys-

temu w okresie jesienno-zimo-
wym” - mówi Mariusz Bolach, 
prezes Zarządu Ostrowskiego 
Zakładu Ciepłowniczego S.A.

Kiedy zaczyna się sezon 
grzewczy?

W Polsce nie ma jednej, 
ustawowo określonej daty 
rozpoczęcia sezonu grzew-
czego. Przepisy definiują go 
jako okres, w którym warunki 
atmosferyczne powodują ko-
nieczność ciągłego dostarcza-
nia ciepła do ogrzewania bu-
dynków. Oznacza to, że termin 
rozpoczęcia ogrzewania zależy 
przede wszystkim od pogody 
i rzeczywistego zapotrzebo-
wania na ciepło. W budynkach 
wielorodzinnych decyzję o 
uruchomieniu ogrzewania 
podejmuje najczęściej zarządca 
lub administrator nieruchomo-
ści. W wielu obiektach pracą 
instalacji steruje również au-
tomatyka pogodowa, reagująca 
na zmiany temperatury ze-
wnętrznej. W praktyce pierw-
sze uruchomienia ogrzewania 
przypadają zazwyczaj na okres 
jesiennych spadków tempera-
tur - najczęściej we wrześniu 
lub październiku.

Co może zrobić mieszkaniec?
Na koszty ogrzewania wpły-

wa wiele czynników: sposób 
rozliczania budynku, pogoda, 
stan techniczny nieruchomo-
ści oraz rzeczywiste zużycie 
energii. Nie na wszystkie z nich 
odbiorca ciepła ma bezpośredni 
wpływ. Można jednak ogra-
niczyć część strat ciepła bez 
kosztownych inwestycji.

Nie chodzi tutaj absolotnie o 
obniżanie komfortu mieszkań-
ców. Warto jednak sprawdzić, 
czy ciepło, które trafi a do miesz-
kania, nie jest niepotrzebnie 
tracone i czy zwyczajnie płacimy 
za ciepło, które faktycznie zostaje 
w naszym domu czy mieszkaniu. 
Znaczenie mogą mieć proste rze-
czy - odsłonięty grzejnik, szczelne 
okna czy właściwe wietrzenie 
pomieszczeń. Kiedy zimą otwie-
ramy okna, warto na ten czas 
ograniczyć pracę grzejników - 
podkreśla Mariusz Bolach.

Wpływ satnu budynku na 
zużycie ciepła

Na zużycie energii potrzebnej 
do ogrzewania budynku wpływa 
wiele czynników, w szczególno-
ści jakość izolacji cieplnej ścian, 
dachu, stropów oraz podłóg, pa-

rametry i stan techniczny okien 
i drzwi zewnętrznych, a także 
sprawność instalacji grzew-
czej i sposób jej użytkowania. 
Istotne znaczenie ma również 
szczelność budynku, prawidło-
we działanie wentylacji oraz stan 
techniczny instalacji i urządzeń 
związanych z ogrzewaniem.

W budynkach wielorodzin-
nych efektywność energe-
tyczna zależy nie tylko od 
działań podejmowanych przez 
poszczególnych mieszkańców, 
lecz także od stanu technicz-
nego całego budynku oraz 
instalacji wspólnych, takich jak 
instalacja centralnego ogrze-
wania, instalacja ciepłej wody 
użytkowej czy wentylacja. Dla-
tego ograniczenie strat ciepła 
i zmniejszenie zużycia energii 
często wymaga współpracy 
mieszkańców ze spółdziel-
nią mieszkaniową, wspólnotą 
mieszkaniową lub zarządcą 
budynku. Dotyczy to w szcze-
gólności działań związanych z 
termomodernizacją budynku, 
modernizacją instalacji oraz 
poprawą efektywności ener-
getycznej części wspólnych.

Każdy budynek jest inny i nie 
ma jednego rozwiązania, które 

Przed sezonem grzewczym warto sprawdzić:
grzejniki - czy nie są zasłonięte meblami, ciężkimi zasłonami lub 
zabudową, okna i drzwi - czy nie występują przy nich wyraźne 
nieszczelności, zawory termostatyczne - czy działają prawidłowo 
i pozwalają regulować temperaturę, stan grzejników - jeśli nie 
nagrzewają się równomiernie, mogą wymagać odpowietrzenia, 
sposób wietrzenia - zimą lepiej wietrzyć krótko i intensywnie, 
ograniczając w tym czasie pracę grzejników, części wspólne 
budynku - warto zwracać uwagę, czy okna i drzwi na klatkach 
schodowych, w piwnicach lub innych wspólnych przestrzeniach 
nie pozostają niepotrzebnie otwarte.

sprawdzi się wszędzie. Warto 
jednak zwracać uwagę na miej-
sca, w których tracimy ciepło, i 
korzystać z ogrzewania w sposób 
dopasowany do konkretnego 

mieszkania czy domu. Nawet 
niewielkie działania mogą po-
prawić komfort i ograniczyć 
niepotrzebne zużycie energii  
-  podsumowuje prezes OZC.
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Dwieście lat, Pani Stefanio! 

KĄCIK SENIORA
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Pani Stefania, mieszkanka Ostrowa Wielko-
polskiego obchodziła swoje setne urodziny! Z tej 
okazji jubilatkę odwiedziła prezydent Ostrowa 
Wielkopolskiego, Beata Klimek, która osobiście 
złożyła jej gratulacje oraz najserdeczniejsze 
życzenia.

Życiorys Pani Stefanii to świadectwo 
niezłomnego charakteru i trudnych czasów 
polskiej historii. Urodziła się 29 sierpnia 
1926 roku w Rakowie. Jako trzynastolatka 
przeżyła wybuch II wojny światowej oraz 
ciężką, przymusową pracę w gospodarstwie 
niemieckiej rodziny w okresie okupacji. Po 

zakończeniu wojny zamieszkała w Ostrowie 
Wielkopolskim, gdzie pracowała m.in. jako 
kelnerka oraz w Zakładach Drobiarskich.

Samodzielnie wychowała pięcioro dzieci, 
a dziś cieszy się liczną rodziną – jest babcią 8 
wnuków i prababcią 11 prawnuków. Pani Stefania 
wyróżnia się pogodą ducha, energią i ciepłem, a 
wolny czas chętnie spędza na czytaniu praso-
wych publikacji oraz w gronie bliskich.

Podczas wizyty prezydent Beata Klimek 
przekazała jubilatce gratulacje w imieniu całej 
społeczności lokalnej, życząc zdrowia, spokoju 
oraz kolejnych lat w otoczeniu kochającej 
rodziny.

Są w życiu każdego z nas 
takie wydarzenia, które na 
długo pozostają w naszej 
pamięci, które wzruszają 
i dają nadzieję. Widać to 
zwłaszcza u osób starszych, 
którzy w swoim długim ży-
ciu wiele widzieli, słyszeli 
i przeżyli. Ostatnim takim 
przykładem, wartym od-
notowania, to spotkanie 
znanych z aktywności ży-
ciowej seniorów Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku w 
Ostrowie Wielkopolskim, 
świętujących w dniu 5 wrze-
śnia br. zakończenie wakacji 
w gościnnie użyczonym im 
obiekcie Stowarzyszenia 
„Przyjazny Zębców”.

W tym roku w „Pożegna-
niu Lata” studentów „trze-
ciego wieku”, udział wzięli 
członkowie Zarządu UTW 
z Ostrzeszowa, którzy swoją 
obecnością potwierdzili 
harmonijnie rozwijającą się 
współpracę pomiędzy obu 
uniwersytetami. Dziękując 
za otrzymane zaproszenie 
Małgorzata Staniszewska,  
prezes UTW w Ostrzeszo-
wie w ciepłych słowach 
zadeklarowała wolę zacie-
śniania tych kontaktów i  
podnoszenia ich na coraz 
wyższy poziom, m.in. po-

ZAKOŃCZENIE 
WAKACJI W OUTW

przez stałą wymianę doświad-
czeń i wspólne podejmowanie 
różnorodnych inicjatyw bli-
skich osobom starszym.

W pełnym ciepła i auten-
tycznych wzruszeń spotkaniu 
uczestniczył również z mło-
dzieńczą brawurą wartą naśla-
dowania Józef Kozan, twórca 
i długoletni prezes OUTW, 
pełniący obecnie godność 
Honorowego Prezesa ostrow-
skiego uniwersytetu.

Witając obecnych na „Po-
żegnaniu Lata” słuchaczy i 
zaproszonych gości Ewa Ski-
bińska, prezes OUTW zaprosiła 
wszystkich do wspólnej zabawy 
przy grillu, do miłego spędze-
nia czasu w gronie przyjaciół, 
do bycia razem przy muzyce 
pod hasłem  „Dobry humor i 
apetyt – obowiązkowe!”

To było popołudnie w wy-
jątkowym scenariuszu na 
świeżym powietrzu, pełne 
bezkompromisowego humo-
ru, błyskotliwych obserwacji, 
wielu konkursów sprawno-
ściowych wywołujących sal-
wy śmiechu, żywiołowego 
tańca i charakterystycznej dla 
seniorek i seniorów środowi-
ska uniwersyteckiego energii, 
której nie da się podrobić. Taki 
prawdziwy relaks w najlepszym 
wydaniu. Swoją postawą wyra-
żającą chęć do życia nestorzy 

pokazali, że dla nich wiek nie 
ma znaczenia, bo aktywność 
mają we krwi.

Słychać było głosy, że taka 
forma aktywności to dobry 
sposób, by pożegnać wakacje 
z przytupem, dobrymi emo-
cjami i muzyką, która zostanie 
z nimi na długo. Każda bo-
wiem piosenka przypominała 
im najlepsze chwile mijające-
go lata. Była radość, uśmiech 
i beztroska. Odczuwało się 
niezwykłą serdeczność, której 
tak wielu osobom w dojrzałym 
wieku na co dzień brakuje.

Spotkania tego typu – mówił 
Józef Kozan - stanowią sku-
teczną formę integracji i przy-
jazną odmianę od każdego dnia. 
Są doskonałą okazją do rozmów 
i miłego spędzania czasu w gro-

nie przyjaciół. Pozwalają, przy 
smacznym poczęstunku, muzy-
ce i dobrym humorze cieszyć się 
wspólną zabawą oraz chwilami 
pełnymi radości. Pobudzają do 
efektywności, współdziałania 
i lepszego, wzajemnego zrozu-
mienia się, dlatego cieszą się 
wśród seniorów skupionych w 
uniwersyteckiej rodzinie dużym 
powodzeniem.

Dziękując za sympatyczny 
klimat spotkania prezes Ewa 

Skibińska życzyła wszystkim 
przed zbliżającym się no-
wym rokiem akademickim 
dużo zdrowia, które jest dziś 
najcenniejsze, bliskości ludzi 
o dobrym sercu, spokoju na 
duszy, pozytywnej energii 
i pełnych uśmiechu chwil. 
Bądźmy dla siebie przyja-
ciółmi – dodała – pozwól-
my sobie siebie rozumieć. 
Okazujmy sobie wiele ciepła 
i serdeczności,    a wtedy zre-

alizujemy wszystkie nasze 
plany i marzenia.

W serdecznych słowach 
podziękowała koleżankom i 
kolegom, którzy przygotowali 
i obsługiwali to niezwykłe spo-
tkanie i tu wymieniła Danutę, 
Halinę, Genie, Janusza, Tomka 
i Andrzeja.

Razem zawsze będzie raźniej, 
weselej i przyjemniej! 

– dodała - Trzymajmy się!
To wydarzenie potwierdziło 

jak ważne jest organizo-
wanie takich integrujących 
spotkań dla seniorów, które 
ubarwiają jakość ich życia. 
Magiczne zakończenie wa-
kacji pozostanie na długo w 
życzliwej pamięci każdego 
z nich.

Autor tekstu  
-  Kazimierz Nawrocki

Zdjęcia  -  Barbara 
Peukert

Ostrów Wielkopolski, 
wrzesień 2026
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CRK upraszcza strukturę holdingu Jesień na targowiskach. 
Wszystko, czego potrzeba przed 

Wszystkimi Świętymi i na zimowe zapasy
Centrum Rozwoju Komunal-

nego S.A. przechodzi gruntowną 
reorganizację struktury holdingo-
wej, której kluczowym etapem jest 
uproszczenie relacji właściciel-
skich i zwiększenie przejrzystości 
zarządzania. Docelowym efektem 
prowadzonych działań ma być 
bezpośrednie powiązanie spółek 
komunalnych z Gminą Miasto 
Ostrów Wielkopolski. Zmiany 
docelowo obejmą cały holding, co 
w praktyce oznacza przeniesienie 
na rzecz samorządu akcji i udzia-
łów w spółkach zależnych.

Od holdingu do bezpośredniego 
nadzoru miasta

Obecnie spółki komunalne 
funkcjonują w strukturze Grupy 
Kapitałowej CRK. Planowana 
reorganizacja ma doprowadzić do 
uproszczenia tego modelu. Doce-
lowo bezpośrednim właścicielem 
spółek zależnych ma być Gmina 
Miasto Ostrów Wielkopolski.

Wynagrodzenie należne 
Gminie Miasto Ostrów Wiel-
kopolski z tytułu nabycia akcji 
ma charakter pieniężny. CRK 
S.A. zwolni się  z odpowiedniej 
części tego zobowiązania po-
przez przeniesienie na Gminę 
Miasto Ostrów Wielkopolski 
akcji i udziałów w pięciu spół-
kach zależnych tworzących 
Grupę Podstawową. Są to: Za-
kład Oczyszczania i Gospodarki 
Odpadami MZO S.A., Miejski 
Zakład Komunikacji S.A., Miejski 
Zakład Gospodarki Mieszkanio-
wej MZGM Sp. z o.o., Targowiska 
Miejskie S.A. oraz CRK Zieleń i 
Rekreacja Sp. z o.o.

Pierwszy ważny krok 
już za CRK

Istotny etap reorganizacji zo-
stał wykonany 17 czerwca 2026 
roku. Tego dnia podpisano umo-
wę, na mocy której Centrum Roz-
woju Komunalnego S.A. nabyło 
od Gminy Miasto Ostrów Wiel-
kopolski akcje własne. Akcje te są 
przeznaczone do dobrowolnego 
umorzenia.

Transakcja ma charakter pie-
niężny, jednak część zobowiąza-
nia CRK wobec miasta zostanie 
rozliczona poprzez przekazanie 
samorządowi akcji i udziałów 
w pięciu wskazanych spółkach 
zależnych. Pozostała część wy-
nagrodzenia – czyli różnica po-
między łączną ceną nabycia akcji 
a wartością przekazywanych 
miastu udziałów i akcji – zostanie 
wypłacona w gotówce. Środki na 
ten cel będą pochodziły z kapitału 
rezerwowego CRK S.A.

Uchwały podjęte, teraz czas na 
procedury

Kolejny formalny krok zo-
stał wykonany 16 września 2026 
roku. Wówczas podjęto uchwały 
dotyczące umorzenia akcji oraz 
obniżenia kapitału zakładowego 
CRK S.A.

Obecnie proces wchodzi w tzw. 
postępowanie konwokacyjne. Jest 
to etap, którego celem jest ochro-
na interesów wierzycieli spółki 
w związku z planowanym obni-
żeniem kapitału zakładowego. 
Zarząd CRK realizuje w związku z 
tym procedury wymagane przez 
przepisy prawa handlowego. 
Obejmują one między innymi ofi -

cjalne ogłoszenie o planowanych 
zmianach oraz wezwanie wierzy-
cieli do zgłaszania ewentualnych 
roszczeń w ustawowym terminie.

Po zakończeniu tego etapu, 
a także po zabezpieczeniu lub 
zaspokojeniu ewentualnych rosz-
czeń wierzycieli i spełnieniu po-
zostałych wymogów formalnych, 
Zarząd CRK S.A. złoży wniosek 
o wpis obniżenia kapitału za-
kładowego i umorzenia akcji do 
Krajowego Rejestru Sądowego.

Na fi nalizację trzeba jeszcze 
poczekać

Choć kolejne formalne kroki 
zostały już wykonane, miesz-
kańcy i samorząd nie zobaczą 
natychmiastowego fi nału całej 
operacji. Zgodnie z obowiązu-
jącymi przepisami świadczenia 
związane z obniżeniem kapi-
tału zakładowego mogą zostać 
zrealizowane najwcześniej po 
upływie sześciu miesięcy od 
dnia ogłoszenia wpisu w reje-
strze. Dopiero po upływie tego 
ustawowego okresu możliwe 
będzie fizyczne przeniesienie 
na Gminę Miasto Ostrów Wiel-
kopolski akcji i udziałów w pięciu 
spółkach komunalnych oraz 
wypłata pozostałej, gotówkowej 
części wynagrodzenia.

Planowana reorganizacja ma 
docelowo uprościć strukturę 
właścicielską miejskich spółek. 
Zamiast wielopoziomowego mo-
delu holdingowego, akcje i udzia-
ły pięciu spółek komunalnych 
mają znaleźć się bezpośrednio 
w rękach Gminy Miasto Ostrów 
Wielkopolski.
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Jesień na dobre zagościła na 
miejskich targowiskach i zie-
leniakach. Październik to czas, 
kiedy mieszkańcy coraz częściej 
odwiedzają targowiska, przygo-
towując się zarówno do nadcho-
dzącego Święta Zmarłych, jak i 
do zimowych miesięcy.

W związku ze zbliżającym 
się dniem Wszystkich Świętych 
na stoiskach pojawił się szeroki 
wybór artykułów przeznaczo-
nych do dekoracji i pielęgnacji 
grobów. Klienci mogą znaleźć 
m.in. różnego rodzaju znicze i 
wkłady parafinowe, latarenki, 
gotowe stroiki, sztuczne kwiaty, 
a także żywe kwiaty doniczko-
we, cięte i kompozycje kwiato-
we. Dostępne są również gałązki 
świerkowe, wazony oraz środki 
do pielęgnacji pomników - mówi 
Ewa Psztyr prezes spółki Targo-
wiska Miejskie. 

Asortyment związany z 
okresem Wszystkich Świętych 
jest dostępny we wszystkie dni 
tygodnia na targowiskach przy 
ul. Głogowskiej i Targowej, a 
także w soboty na targowisku 
przy ul. Grabowskiej/Witosa. 
Oferta jest bardzo różnorod-
na – zarówno pod względem 
gatunków, kolorystyki i wzor-
nictwa, jak i cen, dzięki czemu 
każdy może znaleźć produkty 
odpowiadające swoim potrze-
bom i możliwościom.

Jesienne targowiska to jed-
nak nie tylko przygotowania 
do wizyty na cmentarzach. 
To również dobry moment 
na zakup odzieży i obuwia na 
chłodniejsze miesiące, sadzo-
nek drzew i krzewów, bylin 
oraz produktów potrzebnych 
do przygotowania domowych 
zapasów. Na straganach nie 
brakuje świeżych warzyw, 
owoców, grzybów oraz płodów 
rolnych.

Jesienią szczególnym zainte-
resowaniem cieszą się warzy-
wa, które można przeznaczyć 
na zimowe przechowywanie 
– ziemniaki, kapusta, cebula, 
czosnek, buraki, marchew, pie-
truszka, seler czy por. W ofercie 
znajdziemy również polskie 
owoce, przede wszystkim jabłka, 
gruszki i śliwki.

Targowiska są także miej-
scem, w którym wciąż żywe są 
tradycje domowego przygoto-

wywania przetworów. Jesień 
sprzyja smażeniu powideł śliw-
kowych, kiszeniu kapusty czy 
przygotowywaniu zakwasu z 
buraków. Dla wielu osób to nie 
tylko sposób na zachowanie 
sezonowych smaków na zimę, 
ale także powrót do receptur i 
zwyczajów znanych z rodzin-
nych domów.

Warto korzystać z jesiennej 
oferty miejskich targowisk, 
gdzie można znaleźć zarów-
no produkty potrzebne do 
przygotowania grobów przed 
Wszystkimi Świętymi, jak i 
świeże, sezonowe produkty na 
jesienne obiady oraz zimowe 
zapasy.

Jesień to doskonały czas, by 
zajrzeć na miejskie targowiska – 
po zakupy, po sezonowe smaki i 
po inspiracje do przygotowania 
własnych domowych prze-
tworów.
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Przez wiele lat w mieście 
wyłącznie mówiono o potrze-
bie budowy nowej hali wido-
wiskowo-sportowej. Pojawiały 
się pomysły, koncepcje i liczne 
dyskusje, jednak inwestycja 
przez długi czas pozostawała 
w sferze plastycznych wizji i 
zapowiedzi. Przełomem oka-
zało się podjęcie konkretnych 
decyzji i konsekwentna reali-
zacja projektu.

Początki funkcjonowania 
obiektu przypadły na trud-
ny czas. Gdy wszystko było 
gotowe, świat zatrzymała 

pandemia. Ze względów bez-
pieczeństwa wielkie otwar-
cie z udziałem mieszkańców 
musiało poczekać. Gdy jednak 
obostrzenia minęły i trybuny 
w końcu się zapełniły, Arena 
zaczęła tętnić życiem.

3mk Arena Ostrów szybko 
stała się domem dla lokalnych 
drużyn. To w tej hali koszy-
karze Tasomix Rosiek Stali 
Ostrów Wielkopolski sięgali po 
mistrzostwo Polski, a szczy-
piorniści Rebud KPR Ostrovii 
wywalczyli historyczny, brą-
zowy medal. To również tutaj 

odbywają się mecze reprezen-
tacji Polski oraz widowiskowe 
gale sportowe.

– Pamiętam, ile kon-
trowersji i głosów 
krytyki towa-
r z y s z y ł o 
tej inwe-
s t y c j i . 
P r z e z 
l a t a 
o bu-
dowie 
h a l i 
w i e l e 
mówio-

 5 LAT emocji, sportu 
i kultury

Ponad 726 tysięcy widzów, ponad 350 wydarzeń, 
mistrzostwo Polski w koszykówce, historyczny medal w piłce 
ręcznej i gwiazdy światowego formatu – tak w skrócie można 
podsumować pierwsze pięć lat funkcjonowania 3mk Areny 
Ostrów. Obiekt, na który Ostrowianie czekali przez dekady, 
stał się sercem lokalnego życia społeczno-kulturalnego.

n o  i 
wiele 
ob i e-
c y -
wano, 

ale bra-
k o w a ł o 

konkretów. 
Dlatego zde-

cydowałam się 
zrobić odważny krok i 

konsekwentnie dążyć do tego, 
by miasto wreszcie doczekało 
się obiektu odpowiadającego 
jego ambicjom. Dziś, po pięciu 
latach, najlepiej odpowiadają 
na wszystkie ówczesne wąt-
pliwości sami mieszkańcy i 
liczby. Ponad 726 tysięcy wi-
dzów odwiedziło halę podczas 
ponad 350 wydarzeń. Dziękuję 
wszystkim, którzy przez te lata 
tworzyli i nadal tworzą to miej-
sce – zawodnikom, artystom, 
organizatorom, pracownikom, 
ale przede wszystkim Miesz-
kańcom, którzy tak licznie 
wypełniają trybuny.

Arena błyskawicznie udo-
wodniła, że doskonale spraw-
dza się nie tylko podczas 
rozgrywek ligowych. Na jej 
scenie pojawiły się największe 
polskie gwiazdy oraz specjali-
ści od muzycznych widowisk. 
Do Ostrowa zaczęli przyjeż-
dżać także artyści znani na 
całym świecie: Bonnie Tyler, 
Alphaville, Chris Norman, 
Thomas Anders czy Candy 
Dulfer. Dla mieszkańców 
regionu oznaczało to ważną 
zmianę – po wielkie emocje 
koncertowe czy kabaretowe 
nie trzeba już wyjeżdżać do 
Poznania, Wrocławia czy 
Łodzi.

– Ostatnie lata wyraźnie 
pokazały, jak ogromny poten-
cjał drzemie w tym obiekcie 
i jak bardzo był on naszemu 
miastu potrzebny – zaznacza 
Maciej Karwacki, Prezes Za-
rządu spółki Ostrowskie In-
westycje Sportowe. – Naszym 
celem jest ciągły rozwój tej 

wielofunkcyjnej przestrzeni, 
tak aby niezmiennie spełniała 
najwyższe standardy – od 
profesjonalnych rozgrywek 
ligowych po wymagające 
produkcje koncertowe. Wy-
nik ponad 726 tysięcy gości 
w 5 lat to ogromny powód 
do dumy dla całego zespołu, 
ale i ogromna motywacja. 
Ch ce my,  a b y 3mk Are n a 
Ostrów w kolejnych latach 
przyciągała jeszcze wię-
cej wyjątkowych wydarzeń 
i  pozos t awa ł a  mi e j sc e m 
pierwszego wyboru dla ki-
biców i fanów kultury. 

Pięć lat po otwarciu 3mk 
Arena Ostrów to miejsce 
spotkań, wspólnego kibico-
wania i przeżywania emocji, 
które na stałe wpisało się w 
tożsamość i krajobraz Ostro-
wa Wielkopolskiego. Dziś 
obecność nowoczesnej hali 
widowiskowo-sportowej w 
mieście jest już czymś całko-
wicie naturalnym. 

Pamiętam, ile kon-
trowersji i głosów 
krytyki towa-
r z y s z y ł o 
tej inwe-

n o  i 
wiele 
ob i e-
c y -
wano, 

ale bra-
k o w a ł o 

konkretów. 
Dlatego zde-

cydowałam się 
zrobić odważny krok i 

tworzyli i nadal tworzą to miej-
sce – zawodnikom, artystom, 
organizatorom, pracownikom, 
ale przede wszystkim Miesz-
kańcom, którzy tak licznie 
wypełniają trybuny.
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Podczas wrześniowej se-
sji Rady Miejskiej w Ostrowie 
Wielkopolskim radni opozycji, 
na wniosek radnego Andrzeja 
Kornaszewskiego, zdecydowali 
o usunięciu z porządku obrad 
punktu dotyczącego budowy 
i finansowania ostrowskiego 
aquaparku.

Mimo wykreślenia dedyko-
wanego punktu, kwestia kom-
pleksu basenowego była jednak 
obecna w trakcie obrad. Podczas 
debaty nad Wieloletnią Progno-
zą Finansową przedstawione 
zostały zaktualizowane założe-
nia inwestycji, uwzględniające 
wnioski z wcześniejszych kon-
sultacji społecznych.

Zgodnie z nową dokumen-
tacją w obiekcie zaplanowano 
m.in. ruchome dno w basenach 
sportowym i szkoleniowym, 
powiększoną strefę SPA (z 
sauną na 70 osób) oraz roz-
wiązania zwiększające energo-
oszczędność. Model fi nansowy 

zakłada realizację zadania 
przez spółkę OIS w oparciu o 
pożyczkę w wysokości 98 mi-
lionów złotych. Na sesji obecny 
był także autor projektu, ar-
chitekt Mariusz Szczuraszek, 
gotowy do odpowiedzi na 
pytania techniczne.

Usunięcie punktu z porząd-
ku obrad uniemożliwiło jed-
nak przejście do procedowania 
uchwał warunkujących rozpo-
częcie realizacji inwestycji.

- Mamy lokalizację, zaktuali-
zowany projekt, pozwolenie na 
budowę oraz konkretny model 
fi nansowania. Zdecydowaliśmy 
się na wprowadzenie istotnych 
zmian i wsłuchaliśmy się w głos 
mieszkańców, dostosowując 
obiekt do ich realnych potrzeb. To 
ma być inwestycja nowoczesna, 
energooszczędna i dostępna 
dla wszystkich. Ostrowianie 
po prostu zasługują na własny 
Aquapark — wskazuje prezydent 
Beata Klimek.

Ostateczne decyzje uchwa-

łodawcze w sprawie rozpo-
częcia budowy ostrowskiego 

aquaparku zostały tym samym 
ponownie odłożone w czasie.

Piotr Rudowicz 
prezes UKS Maratończyk Ostrów Wielkopolski 

Jestem członkiem 
zarządu tego ośrod-
ka od dwóch sezo-
nów. Aquapark jest 
na absolutnie po-
trzebny – nadal ob-
serwujemy wzrost 
zainteresowania 
pływaniem. W tej 
chwili nie ukrywa-
my, że mamy po-
ważne problemy, 
jeśli chodzi o obiek-
ty. Zainteresowanie 
jest na tyle duże, 
że musimy odma-
wiać potencjalnym 
zawodnikom, po-
nieważ po prostu 
nie mają możliwości 
treningu w pełnym wymiarze. W historii UKS Maratończyk wycho-
waliśmy medalistów i fi nalistów mistrzostw Polski, którzy – chcąc 
się dalej rozwijać – odchodzą z naszego klubu, dlatego że nie mają 
warunków do trenowania w takim wymiarze jak w Szczecinie 
czy Warszawie. To jest niezbędny czynnik, żebyśmy mogli się 
rozwijać, pływać na najwyższym poziomie i promować ten sport 
w całej Polsce. Robimy to poprzez wyniki, aby móc zatrzymywać 
utalentowanych zawodników tutaj na miejscu, a nie oddawać ich do 
wielkich klubów. Jeśli chodzi o kwestie fi nansowe, to nie powinniśmy 
w ten sposób na to patrzeć, ponieważ sport rozwija dzieci, daje im 
możliwość prowadzenia zdrowego życia, uczy dyscypliny i pomaga 
poukładać samego siebie. Pływanie to dyscyplina, która wymaga 
najwyższego skupienia – to codzienne treningi i pływanie od ściany 
do ściany. Myślę, że należy bardzo docenić te dzieci, którym się 
chce: przychodzą, wskakują do basenu i godzinami trenują, żeby 
być coraz lepszymi. 

GŁOS
OSTROWIAN

Temat ostrowskiego aquaparku 
zdjęty z porządku obrad
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Nowe oblicze zajezdni MZK. 
Trwa modernizacja infrastruktury 

przy ul. Lotniczej

Biogaz zamiast stratnej energii. 
W Rąbczynie powstanie 

nowoczesny węzeł oczyszczania

www.mzk-ostrow.com.plwww.wodkan.pl

Choć większość prac prowa-
dzonych na terenie zajezdni nie 
jest widoczna z perspektywy 
pasażera, ich znaczenie dla 
codziennego funkcjonowa-
nia komunikacji miejskiej jest 
ogromne. Na terenie MZK S.A. w 
Ostrowie Wielkopolskim trwa 
kompleksowa modernizacja in-
frastruktury przy ul. Lotniczej 
30. Inwestycja ma poprawić 
bezpieczeństwo, sprawność 
pracy i warunki eksploatacji 
autobusów na kolejne lata.

Inwestycja, która zaczyna się 
pod ziemią

Prace prowadzone są w 
ramach zadania pn. „Przebu-
dowa parkingu i dróg dojaz-
dowych oraz chodników wraz 
z infrastrukturą podziemną na 
terenie MZK S.A. w Ostrowie 
Wielkopolskim, ul. Lotnicza 
30, w formule zaprojektuj i 
wybuduj”.

Inwestycja obejmuje znacz-
nie więcej niż wymianę na-
wierzchni. W pierwszej ko-
lejności modernizowana jest 
infrastruktura podziemna 
oraz system odprowadzania 
wód opadowych wraz z se-
paratorem. Kolejnym etapem 
będzie wykonanie nowych 
nawierzchni placu manew-
rowego, dróg dojazdowych, 
placów postojowych oraz 
chodników.

To inwestycja, która nie za-
wsze jest widoczna na pierwszy 
rzut oka, ale ma ogromne zna-
czenie dla codziennego funk-
cjonowania naszej zajezdni. 

Modernizacja infrastruktury 
podziemnej i układu komuni-
kacyjnego pozwoli nam praco-
wać sprawniej, bezpieczniej i 
efektywniej przez kolejne lata 
– podkreśla Janusz Marczak, 
prezes MZK S.A. w Ostrowie 
Wielkopolskim.

Inwestycja na lata
Modernizacja obejmuje klu-

czowe elementy infrastruk-
tury, z których każdego dnia 
korzystają pracownicy oraz au-
tobusy MZK. Nowe nawierzch-
nie i przebudowany układ 
komunikacyjny mają poprawić 
organizację ruchu na terenie 
zajezdni, zwiększyć trwa-
łość infrastruktury i zapewnić 
lepsze warunki eksploatacji 
autobusów.

Istotnym elementem przed-
sięwzięcia jest również upo-
rządkowanie gospodarki wo-
dami opadowymi. Przebudowa 
systemu odwodnienia wraz 
z separatorem pozwoli na 
sprawniejsze odprowadzanie 
wód z terenu zajezdni, a jedno-
cześnie wpisuje się w działania 
przedsiębiorstwa związane z 
większą dbałością o środowi-
sko naturalne.

Inwestycja realizowana jest 
w formule „zaprojektuj i wy-
buduj”. Oznacza to, że wyko-
nawca odpowiada zarówno za 
przygotowanie dokumentacji 
projektowej, jak i przeprowa-
dzenie robót budowlanych. 
Prace są obecnie w toku. Ich 
zakończenie planowane jest na 
30 listopada 2026 roku.

Ponad 1,4 mln zł 
na modernizację

Całkowita wartość inwe-
stycji, po rozstrzygnięciu po-
stępowania przetargowego, 
wynosi 1 420 167 zł netto. Zna-
czącą część tej kwoty stanowią 
środki zewnętrzne. Projekt 
otrzymał 70-procentowe do-
fi nansowanie w ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie 
dla Wielkopolski 2021–2027, 
współfinansowanego z Eu-
ropejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego. Wartość 
przyznanego wsparcia to 994 
116,90 zł.

Pozyskanie środków europej-
skich pozwala nam realizować 
inwestycje, które znacząco 
podnoszą standard naszej in-
frastruktury przy znaczącym 
wykorzystaniu zewnętrznych 
i bezzwrotnych środków fi-
nansowych – mówi Janusz 
Marczak.

Modernizacja terenu przy 
ul. Lotniczej to kolejny etap 
unowocześniania zaplecza 
technicznego MZK S.A. Choć 
inwestycja realizowana jest 
przede wszystkim „za kulisa-
mi” codziennej komunikacji 
miejskiej, jej efekty będą mia-
ły bezpośrednie znaczenie 
dla funkcjonowania całego 
przedsiębiorstwa. Sprawniej-
sza zajezdnia to lepsze wa-
runki pracy, bezpieczniejsza 
infrastruktura i bardziej nieza-
wodne zaplecze dla autobusów, 
które każdego dnia obsługują 
mieszkańców Ostrowa Wiel-
kopolskiego i okolic.

Oczyszczalnia Ścieków w 
Rąbczynie zyska nowoczesny 
węzeł oczyszczania biogazu. 
Inwestycja pozwoli skuteczniej 
wykorzystywać gaz powsta-
jący w procesie oczyszczania 
ścieków, zwiększyć bezpie-
czeństwo instalacji i poprawić 
efekty wność energetyczną 
obiektu. W planach jest budowa 
nowego budynku, instalacji od-
siarczania oraz modernizacja 
istniejącej infrastruktury.

Nowy budynek zastąpi 
wysłużony obiekt

Na terenie Oczyszczalni 
Ścieków w Rąbczynie powsta-
nie większy i nowocześniejszy 
budynek węzła oczyszczania 
biogazu wraz z kompletną in-
stalacją technologiczną. Nowy 
obiekt zastąpi obecny, wyeks-
ploatowany budynek, który nie 
odpowiada już wymaganiom 
stawianym współczesnym 
instalacjom.

Budowa nowego węzła 
oczyszczania biogazu to in-
westycja, która pozwoli nam 
nie tylko zastąpić wyeksplo-
atowaną infrastrukturę, ale 
przede wszystkim znacznie 
lepiej wykorzystać energię 
powstającą w procesie oczysz-
czania ścieków. Chcemy, aby 
biogaz był maksymalnie efek-
tywnie wykorzystywany, a 
jednocześnie żeby cały proces 
był bezpieczny i niezawodny, 
mówi Marek Karolczak, prezes 
spółki WODKAN.

Najważniejsze jest 
odsiarczanie biogazu

Jednym z kluczowych ele-
mentów nowej instalacji bę-
dzie odsiarczanie biogazu, 
czyli usuwanie siarkowodoru. 
Jest on szczególnie nieko-
rzystny dla urządzeń tech-
nologicznych, ponieważ po-
woduje korozję i przyspiesza 
ich zużycie. Po oczyszczeniu 
biogaz przejdzie kolejne etapy 
przygotowania – zostanie 
przefi ltrowany, podgrzany i 
sprężony. Tak przygotowane 
paliwo trafi  następnie do jed-
nostki kogeneracyjnej, gdzie 
zostanie wykorzystane do 
produkcji energii elektrycznej 
i cieplnej.

Odsiarczanie ma ogromne 
znaczenie dla całego proce-
su. Usunięcie siarkowodoru 

ograniczy korozję i zużycie 
urządzeń, a tym samym po-
zwoli wydłużyć ich żywotność. 
Oczyszczony i odpowiednio 
przygotowany biogaz będzie 
mógł być efektywnie wyko-
rzystywany w kogeneracji, 
podkreśla Marek Karolczak.

Z biogazu powstanie 
prąd i ciepło

Biogaz powstający podczas 
procesu oczyszczania ścieków 
jest wartościowym źródłem 
energii. Dzięki nowej instalacji 
WODKAN będzie mógł jeszcze 
efektywniej wykorzystać jego 
potencjał.

To ważne zarówno z punk-
tu widzenia technologii, jak 
i ekonomiki funkcjonowania 
oczyszczalni. Wytwarzana 
energia elektryczna i cieplna 
może być wykorzystywana 

na potrzeby obiektu, ogra-
niczając zapotrzebowanie 
na energię z zewnętrznych 
źródeł. Wykorzystanie bio-
gazu wpisuje się w dzia-
łania związane z poprawą 
efektywności energetycznej 
oczyszczalni.

Około 10 ton siarki rocznie
Nowoczesna technologia 

przyniesie również dodat-
kowy efekt. W procesie od-
siarczania powstawać będzie 
siarka elementarna, której 
ilość szacowana jest na około 
10 ton rocznie. Nie będzie 
ona odpadem pozostawia-
nym na terenie oczyszczalni. 
Siarka będzie odbierana w 
postaci pulpy siarkowej i 
przekazywana do dalszego 
zagospodarowania. To kolejny 
element inwestycji wpisujący 

się w ideę maksymalnego 
wykorzystania produktów 
powstających w procesach 
technologicznych.

Za k res  i nwest yc j i  n ie 
ogranicza się wyłącznie do 
budowy nowego budynku 
i insta lacji oczyszczania 
biogazu. W ramach zada-
nia przewidziano również 
modernizację istniejącej 
infrastruktury. Zaplanowano 
między innymi remont po-
chodni biogazu oraz wymia-
nę jej układu zapłonowego. 
Pozwoli to poprawić nieza-
wodność całego systemu i 
dostosować istniejącą in-
frastrukturę do nowych roz-
wiązań technologicznych.

Ponad 4,3 mln zł 
na inwestycję

Wykonawcą inwestycji bę-
dzie Partner Firma Budow-
lana Sp. z o.o. z Topoli Małej, 
wybrana w postępowaniu 
przetargowym. Wartość za-
dania wynosi 4 362 221,43 zł 
brutto, a termin realizacji 
został określony na 15 grudnia 
2027 roku. To kolejny ważny 
etap modernizacji Oczysz-
czalni Ścieków w Rąbczynie. 
WODKAN inwestuje w roz-
wiązania, które mają służyć 
przez lata, zwiększać nieza-
wodność instalacji i jedno-
cześnie poprawiać efektyw-
ność energetyczną obiektu.

Budowa nowego węzła 
oczyszczania biogazu to in-
westycja, której efekty będą 
widoczne przede wszystkim 
w codziennym funkcjonowaniu 
oczyszczalni. Nowoczesna in-
frastruktura pozwoli lepiej wy-
korzystać biogaz, ograniczyć 
negatywny wpływ siarkowo-
doru na urządzenia, zwiększyć 
ich trwałość oraz poprawić 
bezpieczeństwo całego pro-
cesu technologicznego.

W Rąbczynie powstanie 
więc nie tylko nowy budynek, 
ale przede wszystkim nowo-
czesny system, który pozwoli 
efektywniej zamieniać pro-
dukt procesu oczyszczania 
ścieków w użyteczną energię. 
To kolejny krok WODKAN w 
kierunku bardziej efektyw-
nej i racjonalnej gospodarki 
energetycznej.
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NOWOCZEŚNIE
DLA MIESZKAŃCÓW
Budujemy, modernizujemy, 
dbamy by żyło się lepiej.

ul. Kościuszki 14
63-400 Ostrów Wielkopolski
e-mail: mzgm@mzgm.pl

tel.:  62 50 66 230 
  62 73 87 090
www.mzgm.pl

Godziny otwarcia:
pon. — pt.: 7:00-15:00

Miejski Zakład Gospodarki Mieszka-
niowej „MZGM” Sp. z o.o. w Ostrowie 
Wielkopolskim informuje o kolejnym 
terminie naborów wniosków do progra-
mu „Mieszkanie za remont”. Program 
ten skierowany jest dla osób, które 
poprzez remont lokalu mieszkalnego 
stają się jego najemcami na czas nie-
określony.  

Zapraszamy do składania wnio-
sków w terminie od 12.10.2026 r. do 
30.10.2026 r. osobiście w sekretariacie 
spółki lub listownie na adres: Miejski 

Zakład Gospodarki Mieszkaniowej 
„MZGM” Sp. z o.o., ul. Kościuszki 14, 
63-400 Ostrów Wielkopolski. 

Wypełniając wniosek trzeba pa-
miętać, że musi być on kompletny, 
zawierać wszystkie wymagane infor-
macje oraz załączniki. Punkt A, C 
i D wypełnia wnioskodawca, punkt B 
zarządca budynku lub osoba od której 
wnioskodawca wynajmuje lub użytku-
je lokal mieszkalny. 
W punkcie A należy wpisać: 
• dane kontaktowe, 
• maksymalnie 3 lokale o przy-

dział których wnioskodawca 
zabiega (kolejność wpisania 
ma znaczenie przy rozpatry-
waniu wniosku), 

• osoby, które będą zamieszki-
wały z wnioskodawcą w ww. 
lokalu. 

Punkt C stanowi deklarację o do-
chodach gospodarstwa domowego 
z 3 miesięcy poprzedzających termin 
złożenia wniosku, z wyliczeniem wyso-

kości średniego miesięcznego dochodu 
netto na jednego członka gospodarstwa 
domowego. 

W części D znajdują się wymagane 
oświadczenia i klauzula informacyjna 
dotycząca przepisów RODO, które muszą 
być opatrzone podpisem wnioskodawcy, 
a w przypadku klauzuli przez wszystkich 
członków gospodarstwa domowego. 

Wniosek o przystąpienie do pro-
gramu mogą składać osoby, które 
spełniają łącznie poniższe warunki:  
1) mieszkają i są zameldowane w gminie 
Miasto Ostrów Wielkopolski (przynaj-
mniej jedna z osób prowadzących wspól-
nie gospodarstwo domowe i zgłoszonych 
do wspólnego zamieszkiwania w lokalu),  
2) nie posiadają prawa własności do innej 
nieruchomości, 
3) zadeklarują wykonanie niezbędnych 
prac remontowych na swój koszt i ry-
zyko, bez prawa zwrotu lub rozliczenia 
poniesionych nakładów, 
4) spełniają kryteria dochodowe wska-
zane we wniosku, 

5) nie  posiadają  zaległości  finansowych  
wobec  wynajmującego  z  tytułu  najmu  
lokalu  lub bezumownego zajmowania 
lokalu na dzień składania wniosku. 
Wymagane załączniki do wniosku:
• zaświadczenie o zameldowaniu  

– wystawiane w Urzędzie Miejskim 
w Ostrowie Wielkopolskim w po-
koju nr 117. 

• zaświadczenia o średnich dochodach 
netto z 3 ostatnich miesięcy, doty-
czy wszystkich osób prowadzących 
wspólnie gospodarstwo domowe 
i zgłoszonych do wspólnego za-
mieszkiwania w lokalu.

Lista lokali wraz z opisem koniecz-
nych do wykonania prac remontowych 
opublikowana zostanie 09.10.2026 r. 
na stronie www.mzgm.pl w zakładce: 
Mieszkanie za remont.                      

Tam też znajduje się  regulamin, który 
określa warunki udziału w programie 
oraz formularz wniosku: https://www.
mzgm.pl/program-mieszkanie-za-re-
mont/  •  

W imieniu Zarządu oraz całego ze-
społu MZGM Sp. z o.o. pragniemy 
podziękować mieszkańcom i naszym 
sponsorom za obecność i udział w wy-
jątkowym wydarzeniu „Zakończenie 
lata z MZGM – Bezpieczny sąsiad”, 
które odbyło się w 12 września w Par-
ku Miejskim.

Sobotnie spotkanie było nie tylko 
doskonałą okazją do wspólnej zabawy 
i integracji naszej lokalnej społeczno-
ści, ale przede wszystkim bezcenną 
lekcją bezpieczeństwa. Uśmiechy dzie-
ci bawiących się w trakcie animacji, 
wspaniała atmosfera podczas koncertu 
Andrzeja Cierniewskiego oraz państwa 
obecność pokazały jak silną i zgraną 
tworzymy społeczność.

Z dumą i wielką wdzięcznością 
informujemy, że dzięki ogromnej hoj-
ności naszych sponsorów oraz darczyń-
ców, wpływy z przekazanych darowizn 
i wsparcia finansowego w całości po-
kryły wydatki organizacyjne tego wy-
darzenia, które zamknęły się w kwocie 
30 922,80 zł.

Podczas pikniku rozdawaliśmy 
mieszkańcom czujniki dymu i czadu, 
czyli niewielkie urządzenia, które mają 
ogromne znaczenie dla bezpieczeństwa 
w domu. •

Mieszkanie za remont
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Catering z klasą.
Gdziekolwiek jesteś.Gdziekolwiek jesteś.

Smak,
który łączy ludzi!
który łączy ludzi!Smak,
który łączy ludzi!
który łączy ludzi!

Organizujemy także:
Organizujemy także:
Organizujemy także:

Catering z klasą.
Gdziekolwiek jesteś.Gdziekolwiek jesteś.

Pyszne menu, świeże składniki
i profesjonalna obsługa – dla firm i osób

prywatnych.

691 172 226 marketing@crkzir.com.pl
OŚRODEK PIASKI SZCZYGLICZKA
ul. Plażowa 10
63-400 Ostrów Wielkopolski

CATERING NA KAŻDĄ OKAZJĘ

INDYWIDUALNE MENU I SZYBKA REALIZACJA

DOWÓZ POD WSKAZANY ADRES

SZKOLENIA

KONFERENCJE

IMPREZY OKOLICZNOŚCIOWE

537 830 730

Jeśli marzysz o mruczącym towarzyszu,  

zapraszamy do naszego schroniska.  

Nasza kociarnia jest obecnie pełna zarówno malutkich kociąt, jak  

i dorosłych kotów, które każdego dnia wypatrują swojego człowieka. 

Jeśli marzysz o mruczącym towarzyszu, 

zapraszamy do naszego schroniska. 

Nasza kociarnia jest obecnie pełna zarówno malutkich kociąt, jak 

i dorosłych kotów, które każdego dnia wypatrują swojego człowieka.

zadzwoń i daj mi szanse

4 mies. 3 mies.

3 lata 4 mies. 5 mies.

5 mies.

Być może właśnie tutaj czeka na Ciebie Twój przyszły najlepszy przyjaciel .Być może właśnie tutaj czeka na Ciebie Twój przyszły najlepszy przyjaciel .

4 mies. 3 mies. 5 mies.

MMMMMMooooooooorrrrrraaaaaa rrrrrrooooooooommmmmmeeeeeeooooooooo aaaaaalllllleeeeeekkkkkk

3 lata 4 mies. 5 mies.

llllllaaaaaarrrrrraaaaaa lllllliiiiiilllllliiiiii ssssssuuuuuulllllleeeeeekkkkkk

537 830 730

www.mzo.com.pl

Od 20 lat uczą, że segregowanie się opłaca
Najpier w zabawa, potem 

nau k a , a na końc u dobr e 
ekologiczne nawyki. Już od 
dwóch dekad dzieci i młodzież 
z Ostrowa Wielkopolskiego 
uczą się, jak dbać o środowi-
sko i prawidłowo segregować 
odpady. Wszystko za spra-
wą konkursu ekologicznego 
„Segregujesz – Wygrywasz”, 
organizowanego przez Zakład 
Oczyszczania i Gospodarki 
Odpadami „MZO” S.A. W tym 
roku konkurs odbywa się już 
po raz dwudziesty.

Dwie dekady ekologicznej 
edukacji

Konkurs „Segregujesz – 
Wygrywasz” na stałe wpisał 

się w kalendarz ekologicznych 
działań prowadzonych przez 
MZO. Przez dwadzieścia lat 
kolejne pokolenia ostrowskich 
przedszkolaków i uczniów 
poprzez zabawę, kreatyw-
ność i zdrową rywalizację 
zdobywają wiedzę o ochronie 
środowiska oraz właściwym 
postępowaniu z odpadami. 
Konkurs odbywa się pod 
patronatem Prezydent Ostro-
wa Wielkopolskiego Beaty 
Klimek i jest skierowany do 
dzieci i młodzieży z ostrow-
skich przedszkoli oraz szkół 
podstawowych.

Dwadzieścia edycja kon-
kursu to ogromny powód dla 
dumy, ale i dowód, że edu-

kacja ekologiczna ma sens. 
Przez te lata konkurs zmie-
niał swoją formę, pojawiały 
się nowe zadania i pomysły, 
ale jego najważniejszy cel 
pozostał niezmienny - nauka 
dzieci i młodzieży, że troska 
o środowisko zaczyna się 
od codziennych, prostych 
decyzji, takich jak właściwą 
segregacja odpadów.

Organizatorzy od lat sta-
wiają na naukę poprzez 
kreatywną zabawę. Dlatego 
uczestnicy nie tylko zdo-
bywają wiedzę, ale również 
przygotowują własne prace, 
wykorzystując wyobraźnię i 
materiały, które mogą otrzy-
mać drugie życie.

Kreatywność w służbie 
ekologii

W jubileuszowej edycji 
przygotowano zadania do-
stosowane do wieku uczest-
ników. Przedszkolaki w wieku 
5–6 lat pomalują tekturowe 
auto 3D, tworząc własną, 
niepowtarzalną śmieciarkę. 
Uczniowie klas I–III przygotu-
ją EKO PLAKAT nawiązujący 
do dwudziestu edycji konkur-
su „MZO”. Z kolei uczniowie 
klas IV–VI wykonają EKO 
BUDOWLE przedstawiające 
charakterystyczne miejsca 
Ostrowa Wielkopolskiego.

Najstarsi uczestnicy, ucznio-
wie klas VII–VIII, będą musieli 
wykazać się nie tylko pomysło-
wością, ale również praktycz-
nym podejściem do ekologii. 
Ich zadaniem będzie przygo-
towanie „MOJEGO EKO PRZY-
BORNIKA” z wykorzystaniem 
eko-odpadów i materiałów 
przeznaczonych do recyklingu.

Ważne jest, by uczestnicy 
konkursu, nie tylko wykonali 
pracę, ale przede wszystkim 
wynieśli z tego zadania coś, 
co zostanie z nimi na dłużej. 
Jeśli dziecko nauczy się, że 
rzeczy, które mogłyby stać się 
odpadem, można wykorzy-
stać ponownie albo właściwie 
segregować, to jest to sukces 
edukacji ekologicznej. 

Nie tylko konkurs, ale 
przede wszystkim dobre 

nawyki
Celem konkursu jest rozwi-

janie wiedzy dzieci i młodzieży 
na temat gospodarki odpa-
dami, ochrony środowiska i 
przyrody, a także zachęcanie 
do podejmowania konkretnych 
działań na rzecz jej ochro-
ny. Szczególnie ważne jest 
kształtowanie prawidłowych 
nawyków związanych z se-
gregacją odpadów „u źródła”, 
zgodnie z zasadami obowią-
zującymi na terenie Ostrowa 

Wielkopolskiego. Bo właśnie od 
codziennych, z pozoru niewiel-
kich czynności zaczyna się od-
powiedzialność za środowisko.

Szczegółowy regulamin 
konkursu został przekazany 
do szkół. Prace uczestników 
należy dostarczyć do 4 listopa-
da 2026 roku do siedziby orga-
nizatora Zakładu Oczyszczania 
i Gospodarki Odpadami „MZO” 
S.A. przy ul. Staroprzygodzkiej 
138 w Ostrowie Wielkopolskim.

Wielki fi nał jubileuszowej 
edycji

Laureatów tegorocznego 
konkursu poznamy 17 listopada 
2026 roku podczas Gali Fina-
łowej w Ostrowskim Centrum 
Kultury.

Organizatorzy są przeko-
nani, że jubileuszowa edycja 

będzie wyjątkowa zarówno 
dla uczestników, jak i ich na-
uczycieli oraz opiekunów. 
Przez 20 lat konkurs „Segre-
gujesz-Wygrywasz” pokazał, 
że o ekologii można mówić 
ciekawie, kreatywnie i przede 
wszystkim skutecznie. Zakład 
Oczyszczania i Gospodarki 
Odpadami „MZO” S.A. dzię-
kuje wszystkim, którzy przez 
lata angażowali się w konkurs 
i pomagali spółce budować 
świadomość ekologiczną Mło-
dego Ostrowa. 

Dwadzieścia lat konkursu 
to tysiące uczestników, setki 
pomysłów i niezliczone ekolo-
giczne inspiracje. Tegoroczna 
edycja ma być kolejnym dowo-
dem na to, że najlepsza lekcja 
ekologii to taka, która łączy 
wiedzę z dobrą zabawą.
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Wicemistrzynie świata

Tymon Kokot zagra w Grand Prix Polski

Brązowy medal 
Ostrowianina

SREBRO I BRĄZ DLA ZAWODNIKÓW OMEGI
Z dwoma medalami wrócili 

z Indywidualnych Mistrzostw 
Polski w Speedrowerze re-
prezentanci Sitodruku Omegi 
Ostrów. Na wrocławskim torze 
srebrny krążek w y walczył 
Paweł Szkudlarek a brązowy 
Damian Wojczyński.

W  rozgrywanych we Wro-
cławiu mistrzostwach bar-
dzo dobrze spisał się Paweł 
Szkudlarek, który w kategorii 
Open zajął drugie miejsce 
zdobywając 18 punktów. War-
to dodać, że w fi nale wystar-
towało trzech zawodników 
Sitodruku Omegi. Dawid Lis 
zgromadził 13 punktów i skla-
syfi kowany został na ósmym 
miejscu, a Piotr Kupczyk z 6 
punktami zakończył zawo-
dy na czternastym miejscu. 
Mistrzowski tytuł wywalczył 
Mikołaj Menz z Orła Gniezno 
z 19 punktami, a trzecie miej-
sce na podium zajął kolejny 
reprezentant Orła Arkadiusz 
Graczyk z 17 punktami. W 

fi nale kobiet piąte miejsce z 
dorobkiem 12 punktów wy-
walczyła Zuzanna Styburska.

W drugim dniu mistrzostw 
w kategorii Masters, po zacię-
tej walce Damian Wojczyński 
ukończył zawody na trzecim 
miejscu. Do srebrnego medalu 
zabrakło mu punktu, a do złota 
dwóch. 

- Wspaniałe wiadomości 
z Wrocławia – mówi Beata 
Klimek, prezydent Ostrowa 
Wielkopolskiego. - Z ogromną 
dumą przyjęłam informację, 
że dwaj zawodnicy Ostrow-
skie Stowarzyszenie OMEGA 
– Paweł Szkudlarek i Damian 
Wojczyński – zdobyli medale 
mistrzostw Polski. Pierwszy z 
nich wywalczył srebrny, a drugi 
brązowy krążek. To kolejny 
dowód na to, że nasz ostrowski 
sport ma się doskonale, a pasja, 
ciężka praca i determinacja 
zawsze przynoszą piękne owo-
ce. Cieszę się, że jako miasto 
konsekwentnie wspieramy na-
szych sportowców i stwarzamy 

Reprezentacja Polski w piłce 
nożnej sześcioosobowej wy-
walczyła brązowy medal na 
Mistrzostwach Świata Socca. 

 W składzie polskiej drużyny 
występuje ostrowianin Kamil 
Kucharski, który w pojedynku 
o trzecie miejsce nie zdobył 
bramki, ale zaliczył asystę. 
Biało-Czerwoni pokonali 6:0 
Chorwację.

Polacy nie obronili tytułu 
mistrzów świata sprzed roku, 

ale udowodnili, że wciąż są w 
ścisłej światowej czołówce. W 
sumie mają na swoim koncie 
pięć medali: jeden złoty i po 
dwa srebrne i brązowe. A nie 
można zapomnieć, iż w ze-
szłorocznych mistrzostwach 
Europy zdobyli złoty medal.

Ostrowianin na mistrzo-
stwach w Essen należał do czo-
łowych graczy kadry. Strze-
lił dwie pierwsze bramki na 
mundialu, a przede wszystkim 
notował sporo asyst.

Tymon Kokot zwyciężył w 
I Grand Prix Wielkopolski Ju-
niorów i Juniorek w Złotowie. 
Tym samym tenisista stołowy 
LKS Tajfun Ostrów zapewnił 
sobie awansowa do Grand Prix 
Polski, które zostanie rozegra-
ne od 9 do 11 października w 
Szczawnie-Zdroju.

Dla 15-letniego zawodnika 
LKS Tajfun to debiutancki se-
zon w kategorii juniorów.

- Tymon jeszcze w ubiegłym 
sezonie startował jako kadet. 
Tak wysoka dyspozycja na 
początku nowych rozgrywek 
to bezpośredni efekt ciężkiej 
pracy zawodnika na treningach 

– mówi Robert Strzelczak, 
trener Tajfuna Ostrów.

W zawodach wzięła udział 
jeszcze trójka reprezentantów 
ostrowskiego klubu: Anna 
Uciechowska, Agata Strzel-
czak i Piotr Matkowski. 

- Ania, Agata i Piotrek zagrali 
bardzo nierów ne zawody prze-
platając bardzo dobre mecze z 
mniej udanymi – dodaje szko-
leniowiec Tajfuna.

Anna Uciechowska, która 
jest jeszcze kadetką zajęła piąte 
miejsce, Agata Strzelczak była 
szósta, a Piotr Matkowski został 
sklasyfi kowany na 13 miejscu.

Jak już wspomnieliśmy Ty-
mon Kokot wywalczył sobie 

Reprezentacja Polski na Mi-
strzostwa Świata Głuchych 
w koszykówce kobiet 3x3 w 
Zlatiborze wywalczyła srebrne 
medale.

W składzie reprezentacji 
Polski zagrały dwie ostro-
wianki. Anna Kuźniewska 
dla której były to już kolejne 
mistrzostwa i ma w swojej 
kolekcji medale wszystkich 
kolorów oraz była koszy-
karka Basket Ostrovii Julia 
Wojtysiak. Natomiast w  roli 

trenerki wystąpiła Agata Kry-
gowska. 

Polki najbardziej zacięty 
mecz zagrały w półfinale w 
Grecją, wygrany ostatecznie 
9:7. W finale zmierzyły się z 
faworyzowanym Ukrainkami, 
które okazały się lepsze i po-
konały Polki 21:14.

Warto przypomnieć, że re-
prezentacja Polski 3x3 osób 
niesłyszących ma komplet 
medali: złoto wywalczone w 
Izraelu, brąz w Waszyngtonie, 
a w tym roku srebro.

już udział w I Grand Prix Polski 
Juniorów. Natomiast pozostali 
reprezentanci Tajfuna Ostrów 

o prawo startu w turnieju 
głównym powalczą w zawo-
dach eliminacyjnych.

im warunki do rozwoju – takie 
sukcesy pokazują, że każda 
zainwestowana w lokalny sport 

złotówka wraca do nas w po-
staci wielkiej dumy, medali i 
wspaniałej promocji Ostrowa!
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Ostrowianka mistrzynią Europy w rugby

sport

Ostrowianka Anna Klichowska została mi-
strzynią Europy w rugby 7-osobowe. Co cie-
kawe, w Ostrowie w zasadzie się nie uprawia 
tej dyscypliny.

MARZENIA SIĘ NIE 
SPEŁNIAJĄ, MARZENIA 

SIĘ SPEŁNIA
Polki tytuł mistrzyń Europy 

zapewniły sobie po pokonaniu 
w półfi nale Hiszpanek 31:12. W 
fi nale musiały uznać wyższość 
Irlandii, ale nie zmieniło to 
najważniejszego – to Polska za-
kończyła sezon na pierwszym 
miejscu. O tytule mistrzow-
skim decyduje, bowiem cyklu 
Rugby Europe Championship 
Series 2026. W drodze do zło-
ta w Splicie w fazie grupowej 
Polki odniosły komplet trzech 
zwycięstw: ze Szwecją 33:5, z 
Portugalią 12:5 oraz Niemcami 
34:0. W ćwierćfi nale pokonały 
Belgię 21:7. 

Klasyfi kacja końcowa Rugby 
Europe Championship Series 
2026: 1. Polska – 36 pkt, 2. Fran-
cja – 32 pkt, 3. Irlandia – 30 pkt.

Po tym sukcesie poprosi-
liśmy pochodzącą z Ostrowa 
Annę Klichowską o rozmowę.

Została Pani mistrzynią 
Europy w rugby 7-osobowe. To 
wielki sukces. Co Pani czuła, 
gdy razem z koleżankami od-
bierała puchar za zwycięstwo?

- Zdobycie mistrzostwa Eu-
ropy to moment, który zapada 
w pamięci na bardzo długo. 
Ciężko opisać słowami emocje, 
jakie towarzyszyły każdej z 
Nas. Myślę, że ogromna radość, 
łzy szczęścia, duma i poczucie, 
że ciężka praca, którą każda 
z Nas wykonała, przyniosła 
oczekiwany efekt.

Jest Pani żołnierzem zawo-
dowym. Jaki Pani ppor. Annie 
Klichowskiej udaje się łączyć 
służbę z uprawianiem sportu 
na tak wysokim poziomie?

- Od dwóch lat służę w Re-
gionalnym Centrum Informa-
tyki w Gdyni. To jednostka 
wojskowa, która zdecydowa-

nie przyczyniła się do zdo-
bycia tego mistrzostwa. Poza 
wykonywaniem obowiązków 
służbowych mam możliwość 
robienia dodatkowych trenin-
gów, które pozwolił mi dobrze 
przygotować się turniejów. 
Ponadto za zgodą wyższych 
przełożonych na czas zgru-
powań reprezentacji Polski 
jestem oddelegowywana do 
Centralnego Wojskowego Ze-
społu Sportowego.

Porozmawiajmy przez chwi-
lę może o tym, co już za Panią. 
Jak zaczęła się przygoda ze 
sportem? Dlaczego wybrała 
Pani akurat rugby, dyscyplinę 
sportową, której praktycznie 
w Ostrowie - z którego Pani 
pochodzi - się nie uprawia?

- Przygoda ze sportem tak 
naprawdę rozpoczęła się już 
w Szkole Podstawowej nr 7 im. 
Gen. Józef Bema gdzie trafi łam 
do klasy sportowej. Następ-
nie Gimnazjum nr 4 aż po III 
Liceum Ogólnokształcące. To 
właśnie te szkoły zakorzeniły 
we mnie sport. Rugby poja-
wiło się w moim życiu przez 
przypadek, podczas studiów 
we Wrocławiu zobaczyłam na 
portalu Facebook zdjęcie kole-
żanki z Ostrowa, która wzięła 
udział w naborze do drużyny 
Błyskawice Rugby Wrocław. 
Z racji tego, że na studiach 
brakowało mi sportu posta-
nowiłam pójść i spróbować 
swoich sił. Właśnie tak zaczęła 
się piękna przygoda, która trwa 
do dnia dzisiejszego.

Czy w Pani rodzinie są jakieś 
sportowe tradycje, czy to Pan, 
jako pierwszy pisze tą sporto-
wą historię?

- W rodzinie mam dwóch 
sportowców związanych z 

piłką nożną - Konrad Gutow-
ski, Julia Gutowska. Konrad 
występował w przeszłości w 
młodzieżowej reprezentacji 
U20, a Julia jest aktualną repre-
zentantką Polski U20.

Ostrów żyje koszykówką, 
także tą kobiecą, piłką nożna, 
także jest drużyna kobiet. 
Jest jeszcze wiele innych dys-
cyplin, w których mogłaby 
Pani się sportowo realizować. 
Nigdy wcześniej nie chciała 
Pani sprawdzić się w innych 
sportach?

- Pamiętam, że tata zawiózł 
mnie kiedyś na trening ko-
szykówki Ostrovii. W tamtym 
momencie wydawało mi się, 
że to nie dla mnie, nie byłam 
gotowa na takie poświęcenie. 
Rodzice zawsze dawali mi swo-
bodę wyboru i chcieli żebym 
była szczęśliwa, a w tamtym 
czasie to szczęście dawało 
mi harcerstwo a dokładniej 
Szczep Szuwary. Codzienne 
zbiórki, biwaki, obozy i przy-
jaźnie, były zdecydowanie na 
pierwszym miejscu. Nie było 
czasu na treningi.

Jeżeli chodzi o sporty dru-
żynowe to myślę, że moim 
dziecięcym marzeniem była 
gra w piłkę ręczną, ale nie było 
drużyny kobiet w Ostrowie. 
Udało mi się razem z przyja-
ciółką grać w piłkę ręczną w 
III LO w drużynie prowadzonej 
przez Izabele Lis.

Jak to się stało, że trafiła 
Pani do reprezentacji Polski 
w rugby 7-osobowym?

- W październiku 2015 roku 
postanowiłam przeprowadzić 
się do Gdańska by trenować 
w drużynie, która była w tam-
tym czasie mistrzem Polski. 
Wiedziałam, że chcąc grać z 
orzełkiem na piersi była to moja 
największa szansa na rozwój. 
Tuż po przyjeździe do Gdań-
ska trenerem reprezentacji 
Polski został trener z gdańskiej 
drużyny. Widząc mój potencjał 

wprowadził mnie w szeregi 
reprezentacji i już w listopadzie 
2015 roku pojechałam na swoje 
pierwsze zgrupowanie.

Gdzie dziś trenuje Pani tę 
dyscyplinę?

- Aktualnie jestem zawod-
niczką drużyny RC Arka Gdy-
nia.

Jak wygląda Pani typowy 
dzień treningowy?

- W poniedziałki, wtorki i 
czwartki mam popołudniowe 
treningi drużynowe w klubie. 
W środy i piątki siłownia zgod-
nie z planem mojego trenera 
Pawła Stempla. Dodatkowo w 
ciągu tygodnia mam rozpi-
sane przez niego 3-4 treningi 
biegowe, które realizuje rano 
na terenie mojej jednostki 
wojskowej.

Co motywuje Panią do tych 
ciężkich codziennych trenin-
gów?

- Myślę, że największą 
motywacją są nasze zwy-
cięstwa i towarzysząca 
temu radość. Ponadto, fi -
nały, w których mogę za-
śpiewać z dumą hymn 
Polski, a będąc żoł-
nierzem jest to dla 
mnie wyjątkowa 
chwila. Mam ta-
kie dni, że wstaję z 
myślą ,,dziś mi się 
nie chce”, ale szyb-
ko przypominam 
sobie o dyscyplinie, 
wiem, że to ona prowadzi 
sportowców na sam szczyt. W 
takich dniach przypominam 
sobie cytat: ,,W życiu nie osią-
gniesz zbyt wiele, jeśli będziesz 
trenował tylko w te dni, kiedy 
akurat czujesz się świetnie!”

 Czy ma Pani jakiś idoli lub 
wzory do naśladowania?

- Oczywiście jest wiele 
zawodniczek ze świato-
wych drużyn, które są dla 
mnie wzorem. Ostatnio 
powtarzam mojemu tre-
nerowi od przygotowania 

motorycznego, że chciałabym 
być jak Maddison Levi z re-
prezentacji Australii. Najlepiej 
punktująca zawodniczka cyklu 
World Rugby Sevens Series 
2025/2026.

Jak radzi sobie Pani z presją 
przed ważnymi zawodami?

- Myślę, że staram się skupić 
na zadaniu a nie koniecznie na 
wyniku. Wiem, że czasami on 
jest kluczowy, ale wiem też jak 
bardzo presja potrafi  zmienić 
oblicze meczu. Mam też swoje 
stałe czynności, które dają mi 
wewnętrzny spokój. Dla kogoś 
może wydawać się to zabawne, 
ale nawet zrobienie warkoczy-
ków - w których zawsze gram 
- wpisuje się w stałą rutynę, 
która mnie uspokaja.

Który z dotychczasowych 
sukcesów ceni Pani sobie 
najbardziej?

- Myślę, że największym 
sukcesem, który zapamiętam 
to Mistrzostwa Europy 2022 
(złoto) oraz Igrzyska Euro-
pejskiej Kraków-Małopolska 
2023 (srebro). Oba wydarzenia 
odbywały się w Krakowie. 
Graliśmy u siebie, przed swoją 
publicznością, przed swoimi 

rodzinami. Tego uczucia nie da 
się opisać. To spełnienie ma-
rzeń dla każdego sportowca.

Warto jednak wspomnieć, 
że to złoto ma również dla 
mnie duże znaczenie. Sezon 
2025/2026 był dla mnie ro-
kiem dużych zmian sporto-
wych (zmiana barw klubowych, 
zmiana trenera reprezentacji). 
Z perspektywy czasu wiem, że 
każda podjęta decyzja i zmiana 
przyczyniła się do tego druży-
nowego sukcesu!

Jakie są Pani plany na naj-
bliższe miesiące, lata?

- Najważniejszy plan na 
najbliższy rok to ciężka praca 
i przygotowanie do Europej-
skich Igrzysk Olimpijskich, 
które odbędą się w lipcu 2027 
roku. Zwycięzca Turnieju za-
gwarantuje sobie miejsce na 
IO Los Angeles 2028.

Jakie rady dałaby Pan mło-
dym osobą, które chcą osią-
gnąć sukces sportowy?

- Na pewno chciałabym 
powiedzieć, że nigdy nie jest 
za późno! Ja w wieku 21 lat nie 
wiedziałam, czym jest rugby. 
Oczywiście byłam wysporto-
wana, o co zadbali nauczyciele 
wychowania fizycznego w 
moich szkołach, ale nie znałam 
tej dyscypliny. Chcąc osiągnąć 
sukces sportowy musisz za-
kochać się w ciężkiej pracy. 
Sport wymaga wielu poświę-
ceń, ale jeśli ktoś uwierzy 
w sukces i zrobi wszystko, 
co może to go osiągnie! 
Marzenia się nie spełniają, 

marzenia się spełnia.
 

czwartki mam popołudniowe 
treningi drużynowe w klubie. 
W środy i piątki siłownia zgod-
nie z planem mojego trenera 
Pawła Stempla. Dodatkowo w 
ciągu tygodnia mam rozpi-
sane przez niego 3-4 treningi 
biegowe, które realizuje rano 
na terenie mojej jednostki 

Co motywuje Panią do tych 
ciężkich codziennych trenin-

- Myślę, że największą 
motywacją są nasze zwy-
cięstwa i towarzysząca 
temu radość. Ponadto, fi -
nały, w których mogę za-
śpiewać z dumą hymn 
Polski, a będąc żoł-
nierzem jest to dla 
mnie wyjątkowa 
chwila. Mam ta-
kie dni, że wstaję z 
myślą ,,dziś mi się 
nie chce”, ale szyb-
ko przypominam 
sobie o dyscyplinie, 
wiem, że to ona prowadzi 
sportowców na sam szczyt. W 
takich dniach przypominam 
sobie cytat: ,,W życiu nie osią-
gniesz zbyt wiele, jeśli będziesz 
trenował tylko w te dni, kiedy 
akurat czujesz się świetnie!”

 Czy ma Pani jakiś idoli lub 
wzory do naśladowania?

- Oczywiście jest wiele 
zawodniczek ze świato-
wych drużyn, które są dla 
mnie wzorem. Ostatnio 
powtarzam mojemu tre-
nerowi od przygotowania 

publicznością, przed swoimi wana, o co zadbali nauczyciele 
wychowania fizycznego w 
moich szkołach, ale nie znałam 
tej dyscypliny. Chcąc osiągnąć 
sukces sportowy musisz za-
kochać się w ciężkiej pracy. 
Sport wymaga wielu poświę-
ceń, ale jeśli ktoś uwierzy 
w sukces i zrobi wszystko, 
co może to go osiągnie! 
Marzenia się nie spełniają, 

marzenia się spełnia.




