STOP CZERNIAKOWI I

BEZPLATNE

BADANIA ZNAMION

POD KATEM CZERNIAKA
DLA MIESZKANCOW
POWIATU OSTROWSKIEGO

DLACZEGO WARTO

Czemiak wykryty wezesnie daje wigksze szanse na skuteczne
leczenie. Nie odktadaj badania! Sprawdz znamiona i zadbaj

0 swojg skore.

NA CZYM POLEGA BADANIE
Wideodermatoskopia to bezbolesne badanie skory,

ktére pozwala lekarzowi obejrze¢ znamiona w duzym
powigkszeniu i oceni¢ ich strukture.

Czerniak nie czeka.
Ty tez nie zwlekaj!

Zadzwon i zapisz sie +48 800 805 100

na bezp{atne badanie. Rejestracja czynna od poniedziatku do piatku
w godz. 8:00 - 18:00. Zapisy od 5 listopada 2026 .

BADANIA PRZEZNACZONE SA DLA WSZYSTKICH MIESZKANCOW POWIATU OSTROWSKIEGO POWYZEJ 50. R.Z.
NA BADANIA OBOWIAZUJA ZAPISY, LICZBA MIEJSC OGRANICZONA. OBOWIAZUJE KOLEJNOSC ZGOSZEN.
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| CZYM JEST CZERNIAK

Czerniak to ztosliwy nowotwor skéry

wywodzacy sie z melanocytow.

Moze rozwing¢ sie w obrebie istniejgcego znamienia
lub pojawi¢ sie na wczesniej niezmienionej skorze.
Dlatego warto obserwowa¢ catg skore, a nie tylko
znamiona.

Wczesne zauwazenie niepokojgcej zmiany i konsultacja
z lekarzem majg duze znaczenie dla dalszego leczenia.

CZY WIESZ, ZE...
NIE KAZDY CZERNIAK WYGLADA TAK SAMO

Najczesciej czerniak kojarzy sie z ciemnym, nieregularnym znamieniem. Jednak
podejrzane zmiany moga mie¢ réwniez inne kolory — m.in. brazowy, czarny,
czerwony, rézowy, niebieskawy, kolor zblizony do skory. Dlatego nie nalezy oceniaé
zmiany wytgcznie na podstawie jej koloru.

| KTO JEST NAJBARDZIEJ NARAZONY

Ryzyko zachorowania moga zwigkszaé m.in.:

czesta i intensywna ekspozycja

. . . duza liczba znamion
na promieniowanie UV

oparzenia stoneczne, szczegdlnie wystepowanie czerniaka lub innych
przebyte w dziecinstwie nowotwordéw skéry w rodzinie

korzystanie z solarium jasna karnacja, jasne oczy i wiosy

o Czerniak moze wystagpi¢ réwniez u osoby,
WAZN E! ktdra nie nalezy do zadnej z wymienionych grup.




| SLONCE LUBIMY. NADMIARU UV - NIE.

Promieniowanie ultrafioletowe UV jest jednym
z najwazniejszych srodowiskowych czynnikdw
zwiekszajgcych ryzyko nowotwordw skory.

Zrédtem UV jest zarédwno storice, jak i sztuczne zrédta

promieniowania — np. solarium. Tyle moze wystarczy¢, by
niezabezpieczona skoéra

zostata uszkodzona przez
promieniowanie UV.

i

1. SZUKAJCIENIA ——————
Ograniczaj bezposrednig
ekspozycje na intensywne
storice, szczegdlnie wtedy, gdy
promieniowanie UV jest wysokie.

,———— 5.KREM Z FILTREM NIE
JEST ,,PRZEPUSTKA"
Nie powinien by¢ sposobem
na celowe wydtuzanie czasu
spedzanego na storicu.

ZASAD

2.ZAKRYWAJ SKORE ——— OCHRONY

Pomocna bariere przed
promieniowaniem UV stanowia:
odziez, nakrycie gtowy, okulary
przeciwstoneczne.

—— 4. ZREZYGNUJ
Z SOLARIUM
Korzystanie z urzagdzen do
opalania zwieksza ryzyko
nowotwordw skory.

3. STOSUJ KREM Z FILTREM
Wybieraj preparaty zapewniajgce ochrone przed UVA
i UVB. Na odstoniete miejsca naktadaj odpowiednig
ilos¢ preparatu przeciwstonecznego. Ponawiaj
aplikacje zgodnie z zaleceniami producenta.

UV NIE MUSISZ CZUC, ZEBY DZIALALO

Promieniowanie UV jest niewidoczne i niewyczuwalne. Brak uczucia
goraca hie oznacza wiec, ze skora nie jest narazona na jego dziatanie.




| POZNAJ REGULE ABCDE

Podczas samokontroli skdry pomocna
jest reguta ABCDE.

To prosty sposdb na zwrécenie uwagi na cechy zmiany
skornej, ktére moga wymagac konsultacji lekarskie;.

A ASYMETRIA Jedna potowa zmiany rézni sie od drugie;j.

B BRzEGI Brzegi sa: nieregularne, nierdwne, postrzepione, niewyrazne.
C KOLOR Zmiana ma niejednolity kolor lub wystepuje w nigj kilka réoznych
odcieni, np.: bragzowy, czarny, czerwony, biaty, niebieskawy.

Zmiana ma srednice wiekszg niz okoto 6 mm.
ALE! Czerniak moze byé réwniez mniejszy niz 6 mm.

D SREDNICA

E EWOLUCJA Zmiana: ros$nie, zmienia ksztatt, zmienia kolor lub swojg powierzchnie,
zaczyna swedzied, krwawi, zaczyna wyraznie rézni¢ sie w wygladzie.

| WIDEODERMATOSKOPIA

Wideodermatoskopia to metoda pozwalajaca
lekarzowi obejrzeé zmiane skérng w duzym
powiekszeniu przy uzyciu specjalnej kamery i
odpowiedniego oswietlenia. Badanie jest
nieinwazyjne, a obraz znamienia moze zosta¢
zapisany cyfrowo, co utatwia doktadng ocene jego
struktury i péZniejsze poréwnywanie zmian w czasie.

NIE ZWLEKAJ!

Zadzwon 448800805100

i zapisz sie juz dzis.
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