Regulamin 56. Biegu Republiki Ostrowskiegj

Narodowy Bieg Stulecia Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci
,Od Battyku do Tatr”

(biegi mtodziezowe)

CEL IMPREZY:

5.

- uczczenie 100. rocznicy odzyskania niepodlegtoscei.
- popularyzacja biegdéw ulicznych

ORGANIZATOR:

- Gmina Miasto Ostrow Wielkopolski
WSPOLORGANIZATORZY:

- ICE MAT Chtodnictwo Zbigniew Matysik

- Klub Sportowy ,,JCEMAT Team”

- Klub Sportowy Maraton Ostrow

TERMIN | MIEJSCE:
- Niedziela, 21 pazdziernika 2018 r. Ostrow Wielkopolski — Rynek. godz. 9:45

TRASA:
- start — meta — ostrowski Rynek
start do biegdw miodziezowych — godz. 9:45

- przebieg trasy ulicami: Rynek - Raszkowska - Plac 23 Stycznia - Kolejowa - Rynek
Dystans 1 okrgzenia - okoto 600 metrow

- mtodziez rocznikow 2004 — 2009 i mtodsi — 1 okrazenie trasy
- mtodziez rocznik 2003 mtodziez gimnazjalna (dziewczeta i chlopey) - 2 okrazenia trasy

WARUNKI UCZESTNICTWA:
- kategorie wiekowa tworzy minimum 5 zawodniczek lub zawodnikow.

W biegu mogq wzigé udzial dzieci i mlodzie;, posiadajgce aktualne badania lekarskie lub pisemng zgode
rodzica lub opiekuna prawnego (oswiadczenie dostegpne na stronie Www.biegostrow.pl ).
Udzial w biegu jest bezptatny.

ORGANIZATORZY ZAPEWNIAJA:
- szatnig¢

- numer startowy

- pamigtkowy medal

- napoje

- positek po biegu

- zabezpieczenie medyczne

- ubezpieczenie

Dekoracja odbedzie si¢ okolo godziny (11:15)

ZGLOSZENIA:

Zgloszenie powinno zawierac:

Imie i nazwisko zawodniczki/zawodnika, oraz date urodzenia.

Zgloszenia nalezy dokonywa¢ do dnia 12 pazdziernika 2018 roku, wysytajac na adres mailowy
rkf@umostrow.pl, wypelione formularze zgtoszeniowe do danych biegdéw mtodziezowych. Formularze dostgpne
sa na stronach: umostrow.pl, www.biegostrow.pl

Odbiér numerdw startowych dla szkot z Ostrowa Wielkopolskiego od 17 do 18 pazdziernika 2018 roku
w godzinach 8:00 — 16:00 w Referacie Sportu Urzedu Miejskiego w Ostrowie Wielkopolskim (p. 327).
Pozostali uczestnicy — odbior w Sekretariacie biegdw mtodziezowych w Rynku w dniu imprezy od godziny 8:30
do 9:30.



http://www.biegostrow.pl/
http://www.biegostrow.pl/

KATEGORIE WIEKOWE:

- godz. 9:45
- godz. 9:55

- g0dz.10:05
- godz.10:10
- godz.10:15
- godz.10:20
- godz.10:25
- godz.10:30
- g0dz.10:35
- godz.10:40
- godz.10:45
- godz.10:50
- g0dz.10:55
- godz.11:00

bieg 1 - gimnazjum — dziewczeta
bieg 2 - gimnazjum — chlopcy

bieg 3 - szkola podstawowa — dziewczeta
bieg 4 - szkota podstawowa — chtopcy
bieg 5 - szkola podstawowa — dziewczeta
bieg 6 - szkota podstawowa — chlopcy
bieg 7 - szkola podstawowa — dziewczeta
bieg 8 - szkota podstawowa — chtopcy
bieg 9 - szkola podstawowa — dziewczeta
bieg 10 - szkota podstawowa — chlopcy
bieg 11 - szkola podstawowa — dziewczeta
bieg 12 - szkota podstawowa — chtopcy
bieg 13 - szkola podstawowa — dziewczeta
bieg 14 - szkota podstawowa — chlopcy

rocznik 2003
rocznik 2003

rocznik 2004
rocznik 2004
rocznik 2005
rocznik 2005
rocznik 2006
rocznik 2006
rocznik 2007
rocznik 2007
rocznik 2008
rocznik 2008
rocznik 2009 i mtodsi
rocznik 2009 1 mlodsi

UWAGA! Godziny startu poszczegolnych biegow sa orientacyjne i moge ulec zmianie.

NAGRODY:

Za zajecie |, 11, i III miejsca w poszczegdlnych biegach zawodnicy otrzymuja puchar, a wszyscy
uczestnicy pamiagtkowy medal.

UWAGI KONCOWE:

Bieg zostanie rozegrany bez wzgledu na pogodg.
Szatnia biegu mlodziezowego miesci si¢ w Szkole Podstawowej nr 4 przy ulicy Krolowej Jadwigi 3
w Ostrowie Wielkopolskim.
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