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Wstep

Starzenie si¢ spoleczenstwa jest procesem o charakterze ogélnoswiatowym. ,,Prognozy
dla Polski na najblizsze kilkadziesiat lat pozwalaja ja zaliczy¢ do jednego z najszybciej
starzejacych sie spoleczenstw europejskich’™

Postgpujacy proces starzenia si¢ polskiego spoteczenstwa wymaga rozwigzywania wielu
problemow o0sob starszych poprzez prowadzenie odpowiedniej polityki rzadu, gdyz wigze si¢
to z wprowadzaniem zmian systemowych. Wiele obszarow wsrod tych problemoéw zalezy od
inicjatyw samorzadow na wszystkich szczeblach samorzadu terytorialnego, w tym réwniez
samorzadu gminnego. Zgodnie z dokumentem ,,Polityka Spoleczna wobec 0sob starszych
2030.BEZPIECZENSTWO-UCZESTNICTWO-SOLIDARNOSC”,  polityka  senioralna
zdefiniowana zostata jako celowe, dlugofalowe i systemowe oddzialywanie panstwa oraz
innych podmiotéw publicznych i niepublicznych na ksztattowanie warunkow prawnych,
ekonomicznych oraz spotecznych w celu tworzenia osobom starszym korzystnej dla nich

sytuacji zyciowe;.

Ostrow Wielkopolski od kilku lat podejmuje wiele roznorodnych inicjatyw na rzecz
seniorow. Za dzialania na rzecz seniorow w roku 2017 Miasto Ostréw Wielkopolski zostato
przyjete do prestizowej §wiatowej sieci ,,Miast Przyjaznych Starzeniu” Swiatowej Organizacji
Zdrowia, dotaczajac do grona ok. 360 miast z calego $wiata. Tym samym, jest trzecim
miastem z Polski — obok Poznania i Gdyni, przyjetym do Sieci.

Swiatowa Sie¢ ,Miast Przyjaznych Starzeniu” skupia miasta réznej wielkosci,
znajdujgce si¢ wroznych czegsciach $wiata. Miasta taczy podobne podejscie do polityki
senioralnej — realizujg szeroko rozumiane dziatania, majace na celu podniesienie, jakosSci
zycia Seniorow.

Wsrod dobrych praktyk, ktére zostalty docenione przez swiatowych ekspertow WHO
znalazly si¢: Ostrowska Karta Seniora, Rada Senioréw Ostrowa Wielkopolskiego, Dom
Dziennego Pobytu ,,Senior — Wigor”, Program Teleopieki, program bezplatnych szczepien
przeciwko grypie dla seniordéw, dziatania Ostrowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Klub
Seniora ,,Ztoty Wiek” 1Filmowy Klub Seniora, udogodnienia dla osob starszych
w transporcie miejskim oraz Bank Czasu Seniora.

W celu wyznaczenia kierunkow dziatan Gminy Miasto Ostrow Wielkopolski

w zakresie polityki senioralnej opracowany zostat niniejszy program dziatan Gminy Miasta

1 ,,Polityka senioralna w Polsce. Do§wiadczenia Miasta Poznania”, Urzad Miasta Poznania Miejska Rada
Senioréw, Poznan 2017- Jerzy Babiak ,,Starzenie si¢ spoteczenstwa w Polsce”



Ostrow Wielkopolski na rzecz senioréw na lata 2019-2023 ,,Ostréw Wielkopolski z sercem

dla seniorow.” Program ten wpisuje si¢ w:

1/ Dokument ,Polityka Spoteczna wobec o0sob starszych 2030. BEZPIECZENSTWO-
UCZESTNICTWO-SOLIDARNOSC”,
2/ Strategie Zrownowazonego Rozwoju Ostrowa Wielkopolskiego na lata 2014 — 2020,
3/ Strategi¢ Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy Miasta Ostrow Wielkopolski
na lata 2016 — 2022.
Do opracowania programu wykorzystano ogolnodostepne dane oraz informacje pozyskane

w szczegolnoscei z:

1. Glownego Urzedu Statystycznego,
. Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ostrowie Wielkopolskim,
. Dziennego Domu ,,Senior+”,
. Miejskiego Zaktadu Komunikacji S.A.,
. Miejskiego Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej,
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6. Biblioteki Publicznej im. Stefana Rowinskiego w Ostrowie Wielkopolskim,

7. Ostrowskiego Centrum Kultury,

8. Biura Inicjatyw i Konsultacji Spotecznych Urzgdu Miejskiego w Ostrowie Wielkopolskim,

9. Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Ostrowie Wielkopolskim,

10. Domu Pomocy Spolecznej im. Siostry M. Benodyny Koterbianki w Ostrowie
Wielkopolskim,

11. Organizacji pozarzagdowych dziatajacych na rzecz osob starszych.

Waznym zrédtem informacji, ktore wykorzystano w przygotowaniu dokumentu
sa wyniki przeprowadzonego badania ankietowego wsrod osob w wieku 60+, mieszkancoéw
Ostrowa Wielkopolskiego oraz konsultacji przeprowadzonych wérod senioréw podczas cyklu
spotkan 1 warsztatow.

Ankieta, o ktorej mowa powyzej obejmowala swoim zakresem badawczym obszar
spoteczny, edukacyjny, kulturalny oraz ochrony zdrowia. Pomogla zdiagnozowac¢ sytuacje
ekonomiczng, rodzinng i zawodowa ostrowskich seniorow. Wprowadzony Program dziatan
Gminy Miasta Ostrow Wielkopolski na rzecz seniorow na lata 2019-2023 ,,Ostrow
Wielkopolski z sercem dla senioré6w” przyczyni si¢ do poprawy warunkow 1 jako$ci Zycia
Seniorow.

Wszystkim osobom i instytucjom zaangazowanym w opracowanie niniejszego

Programu za poswigcony czas i merytoryczng pomoc serdecznie dzigkujemy.



Rozdzial 1

Diagnoza demograficzna srodowiska senioralnego

1.1. Osoby starsze w Polsce

W okresie ostatniego ¢wieréwiecza obserwujemy w Polsce spowolnienie rozwoju
demograficznego oraz znaczace zmiany w strukturze wieku jej mieszkancow. ,,Zgodnie
z definicja - starzenie si¢ populacji oznacza zwigkszanie odsetka osob starszych przy
jednoczesnym zmniejszaniu odsetka dzieci. W literaturze, jako metrykalny prog staro$ci
przyjmuje si¢ najczg¢sciej 60 (WHO) lub 65 lat (ONZ, Eurostat). Istnieje wiele miar
i klasyfikacji stopnia zaawansowania starzenia spoteczenstwa. Zgodnie z kryterium ONZ — za
starg uznaje si¢ populacje, w ktorej udziat ludnosci w wieku 65 lat i wiecej przekracza 7%.
Odsetek powyzej 10% oznacza fazg zaawansowanej starosci. " 2

W demografii bardzo czesto znajduje zastosowanie podzial na nastgpujace etapy zycia
senioralnego: mtodszy (60-69 lat), starszy (70-79 lat) oraz staro$¢ sedziwa (80 lat i wigcej).
Wedtug przewidywan GUS do roku 2025 roku bedzie wzrastal udziat w naszej populacji
grupy wiekowej w przedziale 65-79 lat. Powyzsza sytuacja bedzie zwigzana z tym, iz do tej
grupy wiekowej dotacza osoby urodzone w latach 1949-1965, a jednoczesnie bedzie ubywato
osob w wieku 80 lat 1 wiecej, urodzonych w latach 1934-1945. Po 2025 roku znacznie
wzro$nie odsetek osiemdziesigciolatkow 1 starszych, poniewaz ten wiek w kolejnych latach
0siggng osoby urodzone w 1945 roku i po6zniej. Liczba 0osob w wieku 80 lat i wiecej, ktora w
2013 roku wynosita blisko 1,5 mln, wzro$nie do 2050 roku ponad dwukrotnie
tj. do poziomu ponad 3,5 mln., gdzie zakltada si¢, ze, wigkszo$¢ osob w podesztym wieku
(60% ) bedzie mieszkato w miastach. Gléwny Urzad Statystyczny prognozuje, ze w Polsce

osoby w wieku 80 lat i wigcej beda stanowi¢ w 2050 roku 10, 4% ludnosci ogotem.

2 GUS — Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, str. 126
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Struktura populacji oséb starszych - osoby w wieku 65 lat i wiecej

(wykres nr 1)
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Zrodto: Gtowny Urzad Statystyczny

1.2. Osoby starsze w Ostrowie Wielkopolskim

Ostrow Wielkopolski to ponad 70 - tysieczne miasto, w ktorego strukturze
demograficznej seniorzy stanowig ponad 19-tysigczng grupe mieszkancoOw, co stanowi
26,52% ogotu mieszkancow. Jest to liczna 1 wazna grupa spoteczna dysponujaca,
ze wzgledu na zakonczenie czynnego zycia zawodowego, duzym potencjalem wolnego czasu.
Starzenie si¢ to naturalny proces, ktéremu towarzyszy wiele zmian w obrebie catego
organizmu, jest naturalnym i nieuniknionym etapem zycia kazdego cztowieka. ,,Nie istnieje
uniwersalny model starosci. Jest tak, poniewaz kazdy czlowiek przezywa ja indywidualnie,
niepowtarzalnie 1 inaczej wraz z uptywem czasu. Te réznice w doswiadczaniu starosci
wynikajg z szeregu czynnikdw, w tym rowniez ze stylu zycia w latach ja poprzedzajacych,

czyli w mlodosci i dojrzatosei(...)"™

Zatem, mozna przyjac, ze starzenie si¢ to proces zardwno
biologicznych i fizycznych zmian w organizmie czlowieka, ktory rozpoczyna si¢ na dtugo

przed nastaniem staros$ci.

3 A. Blachnio, Staro$¢ non profit wolontariat na Uniwersytetach Trzeciego Wieku w Polsce i na $wiecie,
Wydawnictwo Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2012, 5.79.
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Miasto Ostrow Wielkopolski na dzien 31.12.2017 roku wg danych GUS zamieszkiwaly
72 364 osoby, w tym 37 853 kobiet, mgzczyzn 34 511. Liczba mieszkancéw Ostrowa
Wielkopolskiego w poszczegolnych latach (2013-2017) ksztattowata si¢ nastepujaco:

Tabela 1 Liczba mieszkancow ogélem Ostrowa Wielkopolskiego
w latach 2013-2017

ROK 31.12.2013 | 31.12.2014 | 31.12.2015 |31.12.2016 | 31.12.2017

Liczba mieszkancow 72 890 72 754 72 635 72 526 72 364

Zrédlo:  Glowny Urzad Statystyczny — baza demograficzna

W Ostrowie Wielkopolskim liczba os6b powyzej 60 roku zycia w poszczegdlnych
latach 2013-2017 ksztattowata si¢ nastepujaco:

Tabela 2 Liczba mieszkancow Ostrowa Wielkopolskiego powyzej 60 roku zycia
w latach 2013-2017

Dane wg stanu na | 31.12.2013 | 31.12.2014 | 31.12.2015 | 31.12.2016 |31.12.2017
dzien
Liczba oséb 17 032 17 671 18 226 18 694 19193
powyzej 60 roku
zycia

Zrédto:  Gtoéwny Urzad Statystyczny — baza demograficzna

Liczba mieszkancow Ostrowa Wielkopolskiego w wieku 60+ oraz liczba
mieszkancow ogélem w latach 2013 -2017

(wykres nr 2)
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na dzien 31.12.2017 roku wynosita 19 193, w tym: 11 295 kobiet, 7 898 mezczyzn.

Liczba os6b mieszkajacych w Ostrowie Wielkopolskim powyzej 60 roku zycia

Tabela 3 Liczba mieszkancow Ostrowa Wielkopolskiego w wieku 60 +
w latach 2013-2017 z podzialem na kobiety i m¢zczyzn

Dane wg 31.12.2013 31.12.2014 31.12.2015 31.12.2016 31.12.2017
stanu na
dzien
Wiek M K M K M K M K M K
60-69 4246 5351 4524 5665 4739 5931 4670 5882 | 4760 5886
70 i wiecej 2696 4739 2731 4751 2745 4811 3003 5139 | 3138 5409
lat
Razem 6942 10090 7255 10416| 7484 10742 7673 11021 | 7898 11295

Zrodho: Gtowny Urzad Statystyczny — baza demograficzna

Liczba mieszkancow Ostrowa Wielkopolskiego w wieku 60+ w latach 2013-2017
(wykres nr 3)
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Analizujagc dane zawarte w tabeli nr 4 nalezy stwierdzi¢, ze liczba zgondéw
w stosunku do liczby urodzen w Ostrowie Wielkopolskim w okresie od 2013 roku
do 2014 roku ksztaltowata si¢ na podobnym poziomie. Od 2015 roku mozna zauwazyc,
ze wsrod mieszkancow liczba zgondéw byla wyzsza od liczby urodzen, co wskazuje
m.in. na fakt, iz nast¢puje starzenie si¢ Srodowiska lokalnego, jedynie w roku 2016 dane
statystyczne pokazuja, ze liczba zgondéw mieszkancow Ostrowa Wielkopolskiego byla

mniejsza od liczby urodzen.

Tabela 4 Liczba zgonéw mieszkancow Ostrowa Wielkopolskiego w stosunku
do urodzen w latach 2013-2017

Dane wg stanu 31.12.2013 31.12.2014 31.12.2015 31.12.2016 |31.12.2017
na dzien

Liczba zgonow 706 648 747 724 783

Liczba urodzen 704 644 684 733 754

Zrédto: Glowny Urzad Statystyczny — baza demograficzna

Liczba zgonow mieszkancow Ostrowa Wielkopolskiego w stosunku do urodzen w latach

2013-2017
(wykres nr 4)
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Dane demograficzne w  Ostrowie

pokazuja, ze Wielkopolskim  nastepuje
systematyczny proces starzenia si¢ spoteczenstwa. Zwickszajaca si¢ z roku na rok liczba
senioré6w w spoteczenstwie powoduje konieczno$¢ rozpoznania ich probleméw oraz potrzeb,
a przede wszystkim odpowiednie reagowanie instytucji pomocowych oraz witadz lokalnych
na zglaszane przez senioré6w problemy i zaspakajanie w miar¢ mozliwosci podstawowych
oczekiwan. Powyzsza sytuacja stanowi wyzwanie do rozwijania polityki senioralnej, ale tylko
w takim ujeciu, gdzie seniorzy sa jednym z gloséw decydujacych o swoim $srodowisku, oraz
aktywnie uczestniczg na rzecz innych senioréw.

Struktura demograficzna miasta Ostrowa Wielkopolskiego nie jest wyjatkiem
na tle innych miast Polski, gdzie mozna zaobserwowa¢ tendencj¢ starzenia si¢ spoleczenstwa.
,Przyrost seniorow w Polsce jest réwniez bardzo wyrazny, a prognozy, jak wszedzie
pokazuja wzmocnienie si¢ tendencji starzenia si¢ spoleczenstwa (Tabela — Stratyfikacja

wieku spoleczenstwa polskiego do 2035 roku)"*

Tabela S Stratyfikacja wieku spoleczenstwa polskiego do 2035 roku

Lata 2010 2015 2020 2025 2030 2035
Ogoélem | 38092000 | 38016000 | 37830000 | 37438000 | 36796000 | 35993000
0-17 7107000 6918000 | 6959000 | 6816000 6253000 5632000
18-44 15294000 | 15005000 | 14072000 | 12823000 | 11624000 | 10834000
45-49 8211000 7473000 | 7195000 | 7765000 8622000 8719000
60-64 2327000 2691000 | 2650000 | 2190000 | 2102000 | 2450000
65 lat i 5153000 5929000 | 6954000 | 7844000 8195000 8358000
wiecej

4

$wiecie, Wydawnictwo Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2012, s. 18.
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Rozdzial 2

Dzialania podejmowane przez Gmin¢ Miasto Ostrow Wielkopolski w ramach
polityki senioralnej w poszczegolnych obszarach.

Seniorzy nie sg grupa jednorodng. W tej grupie wiekowe] zauwaza si¢ wiele
réznorodnych potrzeb zyciowych. Wszystkie dzialania skierowane wobec osob starszych

powinny zmierza¢ do zapewnienia wysokiej, jakosci ich zycia.

Wiladze Miasta Ostrowa Wielkopolskiego od kilku lat podejmuja dziatania

na rzecz osob wieku 60+. W realizacji tych dziatan istotng role odgrywa Rada Seniorow.
Rada Seniorow

Dla dobrego i sprawnego funkcjonowania spotecznosci lokalnej kluczowa jest
aktywizacja osob starszych.

Przyktadem zwigkszenia zaangazowania osOb starszych w sfer¢ obywatelskiej
aktywnosci jest tworzenie w gminach Rad Senioréw. Rada Seniorow jest cialem doradczo-
konsultacyjno-inicjatywnym, powotywanym uchwalg rady gminy z jej inicjatywy lub
na wniosek zainteresowanych $rodowisk. W jej sktad powinni wchodzi¢ przedstawiciele
lokalnych podmiotow dzialajacych na rzecz seniorow, w szczegodlnoSci organizacji
pozarzadowych oraz organizatoréw lokalnego uniwersytetu trzeciego wieku. Funkcjonowanie
rady seniorow nie tylko daje jej mozliwos¢ konsultowania decyzji zapadajacych na poziomie

rady gminy, ale réwniez wychodzenia z wlasng inicjatywa.

Rady senioréw posiadajg potencjal do aktywizowania osob starszych, jako obywateli —

angazujacych si¢ w lokalne zycie spoteczne.

Rada Miejska Ostrowa Wielkopolskiego podjela uchwale w sprawie utworzenia Rady
Senioréw w dniu 29 maja 2014 roku. Rada Seniorow Ostrowa wielkopolskiego jest jedng
z pierwszych Rad Seniorow w Wielkopolsce. Z inicjatywa powotania Rady Senioréw
wystapil Prezes Ostrowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Podstawe prawna
do utworzenia Rady Senioréw stanowit art. 5¢ ust.2 i5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym. Czlonkami Rady sg przedstawiciele ostrowskich organizacji
pozarzadowych, ktére prowadza dziatalno$¢ na rzecz osob starszych. Rada dziala na rzecz

0sOb starszych zamieszkatych na terenie Ostrowa Wielkopolskiego. Ma charakter
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konsultacyjny, doradczy i inicjatywny. Wsrod gtownych przedsiewzieé realizowanych przez
Radg Senioréw Ostrowa Wielkopolskiego nalezy wymieni¢ m.in.:

- przedstawianie = propozycji oraz inicjowanie dzialah na rzecz  seniorow,
- wydawanie opinii i formulowanie wnioskow, stuzacych rozwojowi dziatalno$ci
na rzecz seniorow,

- inicjowanie dzialan majacych na celu upowszechnianie wspotpracy Gminy Miasto Ostrow
Wielkopolski ze srodowiskiem osob starszych.

Wsrod ostrowskich seniorow popularng inicjatywa jest Program ”Ostrowska Karta Seniora”.

Program ,,Ostrowska Karta Seniora”

Program skierowany jest do mieszkancéw powyzej 60 roku zycia, ktory ma na
celu wzmocnienie aktywno$ci spotecznej i poprawe, jakosci zycia ostrowskich seniorow
poprzez stworzenie i rozwijanie systemu ulg i preferencji, umozliwiajacych wiekszy dostep
do réznorodnych produktow iustug oraz zacheci¢c do uczestnictwa w wydarzeniach,

spotecznych, kulturalnych i sportowych.

Posiadacze Ostrowskiej Karty Seniora moga korzysta¢ z ulg, znizek, promocji i ofert
przygotowanych dla nich przez instytucje miejskie oraz prywatnych przedsigbiorcow
— partneréw programu. Jednocze$nie program peini funkcje wspomagajaca ostrowskich
przedsigbiorcoéw. Podmioty zainteresowane wspotpracg z samorzadem w ramach programu
udzielajac specjalnych ulg, znizek, promoc;ji 1 ofert dla mieszkancow powyzej 60. roku zycia
uzyskujg status Partnera Programu oraz wsparcie promocyjne ze strony Miasta.

Program Ostrowska Karta Seniora funkcjonuje na podstawie Uchwaly
nr VI1/71/2015 Rady Miejskiej Ostrowa Wielkopolskiego z dnia 25 marca 2015 roku
w sprawie uchwalenia programu Ostrowska Karta Seniora.

W 2015 roku kartg¢ otrzymato 4 154 ostrowskich seniorow, w 2016 roku - 2600
seniorow, natomiast w 2017 - 1344. Na dzien 31.12.2015 roku uczestniczyto w programie 136
podmiotow udzielajacych znizek seniorom, na koniec 2016 roku — partneréw programu byto
162, natomiast na koniec 2017 roku 176 ale oferta jest systematycznie poszerzana

I rozwijana.
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Liczba wydanych kart seniora - narastajaco w stosunku
do ogdlnej liczby seniorow w latach 2015-2017
(wykres nr 1)

20000 +

18 000 -
16 000 -
14 000 -
12 000 - i liczba 0séb w wieku 60+

10000 -
m liczba wydanych kart seniora-

8000 - narastajaco
6 000 -

4000 -

2000 A

2015 2016 2017

Obszary polityki senioralnej Ostrowa Wielkopolskiego

obszar zdrowotno-

obszar przestrzeni
spoteczny

publicznej

obszar aktywnosci
edukacyjnej
i kulturalnej

15




' 2.1 Dzialania w obszarze zdrowotno — spolecznym

% Pomoc spoleczna

Wiadze samorzadowe wszystkich szczebli powinny zapewnia¢ osobom starszym godne
warunki zycia, poszanowanie ich godnosci i zagwarantowanie nalezytej pozycji spoleczne;.
Zadania z zakresu pomocy spolecznej w gminach realizujg os$rodki pomocy spoteczne;j.
W Ostrowie Wielkopolskim zadania te realizuje Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

z siedzibg przy ul. Limanowskiego 17.

Pracownicy socjalni, ktoérzy sa zatrudnieni w ww. jednostce pomocy rozpoznajg sytuacje
zyciowe 0sOb i rodzin w formie rodzinnych wywiadow $rodowiskowych, $wiadczg prace
socjalng 1 wnioskujg o przyznanie okreslonych $wiadczen pieni¢znych oraz niepieni¢znych
w tym ustug dostepnych w miejscu zamieszkania, w placowkach pobytu dziennego

i catodobowego.

Sposrod wielu form pomocy oferowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Ostrowie Wielkopolskim ostrowscy seniorzy korzystajg z:
- ustug opiekunczych,

- specjalistycznych ustug opiekunczych,

skierowan do Doméw Pomocy Spotecznej

zasitkow statych,

zasitkow celowych,

zasitkow okresowych.

Informacje na temat liczby os6b w wieku senioralnym z podzialem na rodzaje
swiadczonej pomocy przedstawia tabela nr 1.

Zasitek pielegnacyjny przystuguje osobom, ktore ukonczyly 75 lat w wysokosci
(184,42 zt miesi¢cznie). Zgodnie z ustawg o $wiadczeniach rodzinnych przyznawany jest
on niezaleznie od dochodu rodziny i osoby. Do tego zasitku nie maja jednak prawa osoby,
ktore nabyly uprawnienie do dodatku pielggnacyjnego wyptacanego przy emeryturze lub

rencie z ZUS.
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Tabela 1 Liczba os6b w wieku 60+ korzystajacych z réznych form pomocy
spolecznej w latach 2013-2017

Rok 2013 2014 2015 2016 2017
Liczba oséb
korzystajacych
z poszczegbélnych form pomocy
Liczba os6b skierowanych 20 33 36 31 25
do Domu Pomocy Spotecznej
Liczba 0s6b umieszczonych w Domu Pomocy 50 63 76 85 76
Spotecznej, za ktore odptatnos¢ ponosi Gmina
Liczba o0so6b korzystajacych z ustug 237 251 289 319 447
opiekunczych
Liczba 0s6b korzystajacych 28 22 19 14 20
ze specjalistycznych ustug opiekunczych
Liczba os6b korzystajacych z zasitkow statych 82 94 108 107 127
Liczba 0s6b korzystajacych z zasitkow 18 28 37 40 33
okresowych
Liczba os6b korzystajacych z zasitkow 98 100 129 128 125
celowych
Liczba os6b korzystajacych z zasitkow 5 50 45 66 88
specjalnych celowych
Liczba osob korzystajacych z pomocy 52 39 47 46 37
w formie cieptego positku

Zrédto: MOPS Ostréw Wielkopolski

¢ Liczba 0s6b umieszczonych w DPS, za ktdore ponosi odptatno$¢ Gmina uwzglednia wszystkie osoby,
ktore zostaty na przestrzeni lat skierowane do DPS i w danym roku w nim przebywaja.

Z tabeli nr 1 wynika, ze liczba $wiadczonych ustug opiekunczych przez ostrowski MOPS

dla 0s6b w wieku 60+, w analizowanym okresie, z roku na rok wzrasta.

Najwiecej specjalistycznych ustug opiekunczych MOPS w Ostrowie Wielkopolskim
udzielit w roku 2013, w pozostatych latach liczba ta ksztattuje si¢ na podobnym poziomie
(ok. 20-tu ustug), jedynie w roku 2016 liczba ustug opiekunczych specjalistycznych

ksztattowata si¢ na poziomie 14. (tabela nr 1)
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Liczba os6b - mieszkancow Ostrowa Wielkopolskiego w wieku 60+ skierowanych
do Domu Pomocy Spolecznej na przetomie 2013-2017 roku

(wykres nr 1)
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Liczba os6b w wieku 60+ umieszczonych w Domu Pomocy Spolecznej, za ktore
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(wykres nr 2)
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Liczba osob w wieku 60 + korzystajacych z ustug opiekunczych

(wykres nr 3)
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Liczba oséb w wieku 60 + korzystajacych ze specjalistycznych uslug opiekunczych

(wykres nr 4)
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Z tabeli nr 2 wynika, ze liczba os6b w wieku 60+ korzystajacych z pomocy finansowej
w latach 2013-2017 do roku 2016 systematycznie wzrastata, natomiast w roku 2017 nastapit
spadek o0 134 osoby.
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Tabela 2 Liczba os6b w wieku 60+ korzystajacych z pomocy finansowej
w latach 2013-2017

Rok Liczba os6b
2013 256
2014 360
2015 416
2016 449
2017 315

Zrédto: MOPS Ostrow Wielkopolski

Liczba osé6b w wieku 60+ korzystajacych z pomocy finansowej
(wykres nr 5)

450 +

400 -
350 ~
300 ~

250 - M liczba oséb w wieku
60+korzystajacych z pomocy

200 1 finansowej MOPS

150 +
100 -
50 -

2013 2014 2015 2016 2017

20



+* Mieszkania chronione

Mieszkanie chronione jest formg pomocy spotecznej przygotowujaca osoby tam
przebywajace, pod opieka specjalistow, do prowadzenia samodzielnego zycia lub zastgpujaca
pobyt w placowce zapewniajacej calodobowa opieke. Mieszkanie chronione zapewnia
warunki samodzielnego funkcjonowania w srodowisku, w integracji ze spotecznoscig lokalna.

W 2017 roku oddano do uzytku pierwsze w Ostrowie Wielkopolskim mieszkanie
chronione zlokalizowane na parterze budynku wielorodzinnego przy ul. Warynskiego.
Srodki finansowe na utworzenie mieszkania chronionego zostaly = pozyskane
z Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014 — 2020
w ramach projektu pt. "Poprawa dostepu do ustug spotecznych w powiecie ostrowskim”.

Mieszkanie sktada si¢ z 4 pokoi, wspolnej kuchni i tazienki. Mieszkanie przeznaczone
jest dla oséb niepelnosprawnych pow. 60 r.z.. Pozyskane $rodki finansuja projekt przez
pierwsze dwa lata jego funkcjonowania, czyli do 2019 roku.

Lokatorow mieszkania chronionego, w zaleznosci od potrzeb wspieraja: pracownik
socjalny, opiekun srodowiskowy, a takze asystent osoby niepetnosprawnej. Jezeli zajdzie taka
potrzeba, réwniez psycholog 1 fizjoterapeuta.

Szczegblowe zasady ponoszenia odplatnosci za pobyt w mieszkaniu chronionym
okreslone zostaty w Uchwale Nr XXIX/331/2016 Rady Miejskiej Ostrowa Wielkopolskiego
z dnia 28 grudnia 2016 roku.

% Dzienny Dom ,,Senior+”

Dzienny Dom ,,Senior+” przy ul. Limanowskiego 17 w Ostrowie Wielkopolskim, petni
role osrodka wsparcia 1 jest formg pomocy spotecznej. Dzienny Dom powstal w wyniku
dazenia Gminy Miasto Ostrow Wielkopolski do poprawy, jako$ci i poziomu Zycia osob
starszych oraz zamystu zagospodarowania potencjatu senioréw poprzez aktywno$¢ spoteczna.
Seniorzy majg zapewnione ustugi o wysokim standardzie 1 r6znorodnosci. Gtéwnym celem
Domu jest zapewnienie wsparcia seniorom nieaktywnym zawodowo w wieku powyzej
60 roku zycia poprzez umozliwienie korzystania z r6znych form aktywizacji spolecznej
I zawodowej tj. aktywnosci ruchowej i kinezyterapii, edukacji kulturalnej, rekreacyjnej
1 opiekunczej. Dzienny Dom ,,Senior+” dysponuje 40 miejscami. W trakcie pobytu
w jednostce seniorzy majg mozliwos¢ skorzystania z 2 positkow tj. $niadania oraz obiadu.

Dzienny Dom ,,Senior+” to szansa na godng staro$¢. To wsparcie zarowno dla 0sob starszych,
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ale takze dla ich rodzin. Dazac do utrzymania wigzi mi¢dzypokoleniowej Dzienny Dom

,»Seniort" wspotpracuje z ostrowskimi szkotami i przedszkolami.

Od sierpnia 2015 roku do grudnia 2017 roku z pobytu w jednostce skorzystaly

52 osoby, natomiast na li§cie oczekujacych osob znajduje si¢ 45 seniordéw.

+ Klub ,,Senior+”
Dzigki pozyskanym s$rodkom zewnegtrznym powstal na terenie miasta Ostrowa

Wielkopolskiego pierwszy Klub ,,Senior+”, zlokalizowany przy ul. Pitsudskiego 65.

Klub przeznaczony jest dla nieaktywnych zawodowo seniorow w wieku powyzej
60 roku zycia. Gtéwnym celem jego dziatania jest prowadzenie dziatan aktywizacyjnych dla
senior6w poprzez ich motywowanie do dziatan na rzecz samopomocy 1 dziatan
wolontarystycznych na rzecz innych. Klub jest dostosowany dla os6b niepetnosprawnych,

majacych problem z poruszaniem sig.

Klub Senior+ rozpoczat swoja dziatalnos¢ od stycznia 2018 roku. Prowadzenie Klubu
Senior+ w roku 2018 zostalo zlecone w ramach otwartego konkursu ofert organizacji

pozarzadowe;.

0,

% Programy polityki zdrowotnej

Od roku 2016 z budzetu Miasta realizowany jest Program bezptatnych szczepien
przeciwko grypie, ktory skierowany jest dla mieszkancow w wieku 60 +. Realizator
ww. programu wylaniany jest w ramach konkursu ofert. Szczepienia wykonywane

sa uok. 900-1100 osob rocznie.

% Program teleopieki

Od kwietnia 2016 roku w Ostrowie Wielkopolskim, w trosce o dobro ostrowskich
seniorow, uruchomiony zostat program teleopieki. System ten pozwala na wezwanie pomocy
w kazdych okoliczno$ciach, niezaleznie od tego czy jest to pomoc medyczna, zagrozone jest
bezpieczenstwo, czy po prostu potrzebne jest wsparcie.

Ustuga adresowana jest do os6b samotnych 1 starszych po 60 roku zycia. Kazdy
Senior, objety programem, otrzymat bransoletke z tzw. przyciskiem zycia. Zadaniem
teleopieki jest podniesienie poczucia bezpieczenstwa o0sOb  starszych, chorych
1 niepelnosprawnych, przebywajacych stale lub czasowo w domu.

W roku 2016 z teleopieki korzystato 30 oséb, ze wzgledu na duze zainteresowanie

ze strony seniorow program w 2017 roku rozszerzono do 60 osob.
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% Bank Czasu Seniora

Bank Czasu Seniora to instytucja samopomocowa, opierajaca si¢ na bezplatnej
wymianie uslug pomiedzy jej cztonkami. W zalezno$ci od swoich umiejetnosci i zasobow
uczestnicy banku deklarujg, jakie rodzaje ustug moga $wiadczy¢ na rzecz innych, a osoby
koordynujace jego dziatalno$§¢ na biezaco kieruja takag pomoc do potrzebujacych, na
podstawie zglaszanego zapotrzebowania. Ustugi, ktore §wiadczone sa na rzecz innych
cztonkow banku czasu s3 odnotowywane, a jednostkg rozliczeniowa jest zwykta godzina,
niezaleznie od rynkowej wartosci ustugi. "Zarobione" w ten sposdb godziny mozna nastepnie
"wyda¢" na potrzebng w danej chwili pomoc, ktorej udzieli kto§ z oséb nalezacych
do systemu, oferujaca interesujaca nas ustuge.

Efekty udzialu w wymianie czasu, to satysfakcja z bycia potrzebnym spoteczenstwu,
poczucie spetnienia i mozliwo$¢ wlasnego rozwoju oraz zaangazowanie w pomoc innym.

Projekt koordynuje Dzienny Dom ,,Senior +” 1 nadal jest kontynuowany.

% Telefon dla seniora

W 1I potowie pazdziernika 2018 roku uruchomiony zostat rowniez telefon dla seniora.
Pod numerem telefonu 62 720 48 26 wszyscy seniorzy moga uzyska¢ odpowiedzi na pytania
dotyczace przywilejow, programoéw oraz innych udogodnien oferowanych seniorom przez

nasze miasto.

% Ponadto, z budzetu Miasta Ostrowa Wielkopolskiego wspierane sa wszelkie
dzialania podejmowane na rzecz senioréw w obszarze zdrowia, bedace inicjatywa
stowarzyszen, fundacji oraz innych organizacji pozytku publicznego np.

e Projekt ,,Zdrowy Senior”,
e projekt ,,Zdrowy senior-szczesliwy senior”,

e projekt ,,Rozmowy o zdrowiu po 60 roku zycia”.
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2.2. Dzialania w obszarze przestrzeni publicznej

»Wielu specjalistow podkresla znaczenie $rodowiska mieszkaniowego dla fizycznej
1 psychicznej kondycji senioréw. Wlasciwe srodowisko mieszkaniowe to obok opieki
zdrowotnej kluczowy element polityki i gospodarki senioralnej. Prawidlowo zaprojektowane i
realizowane S$rodowisko mieszkaniowe sprzyja zwigkszeniu u seniordw poczucia
niezaleznosci, godnosci, radosci zycia a szczegolnie zdrowia. Dobrze wyposazone mieszkania
to dluzsza samodzielno$¢, wyzsza, jakos¢ zycia, wyzszy poziom sprawnosci i aktywnosci
seniorow. Budynki zaopatrzone w windy, podjazdy, bez progowe wejscia to tatwiejszy
kontakt ze znajomymi i otoczeniem, ruchliwos$¢, korzystanie ze spacerow, to dluzszy okres
aktywnos$ci 1 samodzielnosci senioréw. Osiedla wielopokoleniowe to wzajemne wspieranie
si¢ pokolen.”

% Budownictwo mieszkaniowe - mieszkanie komunalne dedykowane seniorom
i osobom niepelnosprawnym

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom seniorow w obszarze budownictwa
mieszkaniowego podjeto decyzje o przebudowie budynku na potrzeby utworzenia lokali
komunalnych przystosowanych dla o0so6b starszych 1 niepetnosprawnych. Mieszkania

zlokalizowane sg przy ul. Wiosny Ludow 29 w Ostrowie Wielkopolskim.

Budynek posiada 14 lokali mieszkalnych. Laczna powierzchnia uzytkowa budynku
to 690,63m?. Budynek jest wyposazony w instalacje: elektryczna, wodociagowa
1 kanalizacyjng oraz ogrzewania i c.w.u zasilang z sieci miejskiej. Lokale mieszkalne jak
1 zagospodarowanie terenu sg pozbawione barier architektonicznych. Budynek wyposazony
jest w winde dostosowana do uzytkowania przez osoby niepelnosprawne. Na mieszkania
wybrano budynek zlokalizowany w centrum miasta, w niedalekiej odlegtosci od parku
miejskiego, Kosciota Konkatedralnego, przystanku autobusowego i niezbgdnej seniorom

infrastruktury miejskiej.

5,,Polityka senioralna w Polsce. Doswiadczenia Miasta Poznania”, Urzad Miasta Poznania Miejska Rada
Seniorow, Poznan 2017- Kazimierz Kirejczyk, Edward Koztowski ,,Modelowe rozwiazanie problemow
mieszkaniowych seniorow: koncepcje teoretyczne i przyktady rozwigzan praktycznych”
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< Transport miejski

Osoby starsze to najliczniejsza grupa osob, ktére zaliczane sg do kategorii oséb
z ograniczong mozliwo$cig poruszania si¢. Jest to grupa, ktéra roézni si¢ preferencjami,
poziomem sprawnosci, stanem zdrowia oraz trybem zycia. Przyrost populacji 0s6b w wieku
60+ niesie dla sektora transportu publicznego konieczno$¢ zmiany dotychczasowego

planowania i zarzadzania siecig transportu publicznego.

W ostatnich latach na terenie Miasta Ostrowa Wielkopolskiego:
- uruchomiono tzw. ,linie blekitne”, ktore sa realizowane tylko i wylacznie przez tabor
niskopodtogowy posiadajacy funkcje¢ przyklgku utatwiajace wysiadanie i1 wsiadanie osobom
starszym oraz niepetnosprawnym. Kursy te realizowane sg na liniach miejskich 8, 251 C,
- nowe autobusy wyposazone s3 w system zapowiedzi glosowych oraz w kasowniki
i przyciski z napisami w alfabecie Braille’a,
- transport publiczny umozliwia starszym osobom dojazd do kluczowych dla nich miejsc —
autobusy zatrzymujg si¢ przy kosciotach, cmentarzach, szpitalu, urz¢dach, przychodniach
lekarskich.

®,

< Lawka dla seniora

W miesigcu pazdzierniku 2018 roku wychodzac naprzeciw oczekiwaniom senioréw
zostalo na terenie miasta zamontowanych 5 tawek dla seniorow, ktore zlokalizowane
sa w miejscach wczesniej wskazanych przez samych seniorow z Dziennego Domu Senior +,
na drogach prowadzacych do Dziennego Domu. Powyzsza inicjatywa przyczynila si¢

do stworzenia przestrzeni publicznej bardziej przyjaznej osobom starszym.

2.3. Dzialania w obszarze aktywnosci edukacyjnej i kulturalnej

W podejmowanych dziataniach na rzecz senioré6w nie powinno zabrakng¢ dziatan
w obszarze edukacji, kultury 1 sztuki. Robwniez 1 w tym obszarze powinno si¢ ,,ukierunkowac”

dziatania na potrzeby o0sob starszych, ktorych bedzie z roku na rok przybywac.
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Ponizej zawarto informacj¢ na temat podejmowanych dziatan w obszarze aktywnosci
edukacyjnej i kulturalnej przez instytucje kultury i inne w Ostrowie Wielkopolskim,

prowadzone przez Gmin¢ Miasto Ostrow Wielkopolski.

% Biblioteka Publiczna im. Stefana Rowinskiego ul. Wolnosci 2 w Ostrowie
Wielkopolskim.

Od wielu lat prowadzi dziatania na rzecz senioréw. Biblioteka Gtowna, przy
ul. Wolnosci 2, stwarza dogodne warunki do korzystania z zasobéw bibliotecznych. Pomimo,
ze wypozyczalnia 1 czytelnia biblioteki usytuowane sg na pi¢trach to instytucja wyposazona
jest w podjazd 1 winde, ktora umozliwia korzystanie z nich. Wnetrze dostosowane jest
do swobodnego poruszania si¢ pomie¢dzy regalami. Biblioteka Glowna dysponuje 356
ksigzkami mowionymi na plytach CD oraz ksigzkami z serii Duze Litery, ktore

sa drukowane duza 1 czytelng czcionka.

W roku 2015 Biblioteka Gtowna przystapita do projektu Stowarzyszenia Pomocy
Osobom Niepetnosprawnym ,,Larix”, w ramach ktérego otrzymata w depozyt dwa
nieodplatne czytaki, dajac osobom niepelnosprawnym mozliwos¢ korzystania
z 1241 cyfrowych ksigzek mowionych. Ponadto, placowka dwa razy do roku organizuje
kursy komputerowe dla senioréw, ktore ciesza si¢ duzym zainteresowaniem wsrdd naszych

mieszkancow.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom seniordw, stara si¢ systematycznie uzupeiniac
nie tylko zbiory przeznaczone dla nich, ale rowniez udoskonala¢ wszelkie formy komunikacji
Z nimi.

0,

¢ Ostrowskie Centrum Kultury ul. Wolnosci 2 w Ostrowie Wielkopolskim

Klub Seniora ,,Zloty Wiek” jest najstarsza tego typu organizacja dzialajaca
w Ostrowie Wielkopolskim. Powstal w 1971 roku z inicjatywy O6wczesnego kierownictwa
Ostrowskiego Domu Kultury oraz Zjednoczonego Zwigzku Emerytow, Rencistow
1 Inwalidow. W siedzibie OCK maja miejsce spotkania cztonkéw Klubu Seniora Zioty Wiek.
Seniorzy raz w tygodniu spotykaja si¢ w bezplatnie udostepnionej Sali gdzie moga mito
spedzi¢ popotudniowy czas. Niejednokrotnie spotkania s3 wzbogacane prelekcjami
zaproszonych gosci czy mini koncertami miodziezy ucz¢szczajacej do ostrowskich szkot.

Klub zrzesza ok. 200 os6b.
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Filmowy Klub Seniora — tutaj ostrowscy seniorzy w kazdy pierwszy poniedziatek
miesigca maja mozliwos¢ obejrzenia filméw dostosowanych tematycznie do grupy seniorow.

Sredniomiesigcznie z seansu korzysta ok. 50 0sob.

Pracownia plastyczna ,,Passe Partout”- pracownia plastyczna, z ktorej korzystaja

osoby starsze mogace rozwija¢ swoje talenty. Pracownia skupia ok. 15 oséb.

Klub Senioré6w Choru Meskiego ,, ECHO”

Glownym zatozeniem Klubu jest podtrzymywanie tradycji echowskich wsrod
lokalnego spoleczenstwa a takze zbieranie i utrwalanie w pamigci spoleczenstwa wydarzen
oraz faktow zwigzanych z Chérem Meskim ,,ECHO”. Wieloletnia przyjazn i umitowanie
piesni spowodowaty, ze kolezenskie spotkania wzbogacaty si¢ o wspdlne $piewy az w koncu
przeksztalcily si¢ w proby choralne. I tak seniorzy podjeli dziatalno$¢ koncertowa obejmujaca
koncerty dla stowarzyszen lokalnych, uswietniajac ich uroczystosci.

Dla os6b z niedosluchem zakupiono sluchawki umozliwiajgce pelny udziat
w wydarzeniach kulturalnych OCK. Zakup ten mozliwy byl dzigki $rodkom z konkursu
Wielkopolska Otwarta na Niepetnosprawnych.

% Jako dzialanie Gminy Miasto Ostrow Wielkopolski w obszarze kultury i sztuki
wobec 0soOb starszych nalezy wymieni¢ réwniez wspieranie stowarzyszen, fundacji
oraz innych organizacji pozytku publicznego.

Przyktadem czego jest dofinansowanie takich zadan jak:

e SENIORALIA 2016, 2017,
e Dzien Kobiet organizowany przez Polski Zwigzek Emerytow 1 Rencistow,

e Imprezy dla seniorow organizowane przez Rady Osiedla.
¢ Szkolenie komputerowe
W 2016 roku w Dziennym Domu ,,Senior+” odbyto si¢ szkolenie komputerowe

wspotfinansowane za srodkow UE pt. ,,Akademia @ktywnosci — szkolenie komputerowe

dla 0s6b w wieku powyzej 50 lat 1 wigcej”.
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% Partycypacja edukacyjno - spoleczna osob starszych

W 2018 roku Miasto Ostréw Wielkopolski zglosito swoj akces do uczestnictwa
w projekcie realizowanym przez Aglomeracje Kalisko-Ostrowska w partnerstwie
ze Stowarzyszeniem Metropolia Poznan, ktore to uzyskaly dofinansowanie na realizacje
projektu  z Rzadowego Programu na rzecz aktywno$ci spotecznej o0sOb starszych
z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach priorytetu III. Partycypacja
spoleczna osob starszych pn. ,,Aktywni Seniorzy w Metropoli Poznan i w Aglomeracji
Kalisko-Ostrowskiej”.

Jednym z elementéw tego projektu bylo przeprowadzenie m.in. dwudniowych
warsztatow majacych na celu aktywizacj¢ edukacyjno - spoteczng osob starszych. Na terenie
Ostrowa Wielkopolskiego warsztaty te zostaly przeprowadzone w dniach 28 - 29 czerwca
2018 roku. Prowadzone byly przez przedstawiciela Fundacji Instytut Rozwoju Aktywnosci.
Obejmowaly zagadnienia z zakresu polityki senioralnej, gminnych rad senioréw, konsultacji
spotecznych dla seniorow, przygotowywania projektow przez seniorow, aktywizacji senioréw
do czynnego i biernego prawa wyborczego. Podczas warsztatbw ostrowscy seniorzy
wskazywali na potrzebe realizacji w lokalnej polityce senioralnej m.in. nizej wymienionych

elementow:

- rozwdj 1 ulepszenie transportu dla osob starszych,

- rozw0] mieszkalnictwa dostosowanego do potrzeb osob starszych,

- ksztattowanie spotecznego szacunku wobec 0s6b starszych oraz wlaczenie ich w procesy
funkcjonowanie spotecznego,

- podnoszenie jakosci 1 dostgpnosci uslug spolecznych oraz ochrony zdrowia dla o0sob
starszych,

- dostepnos¢ miejsc publicznych (likwidacja barier architektonicznych),

- organizacja wydarzen kulturalnych/edukacyjnych/sportowych,

- zwigkszenie liczby klubow seniora 1 dziennych domoéw Senior+, w tym dla oséb z Choroba
Alzheimera,

- wigcej tawek dla seniorow,

- wydzielenie czg$ci rekreacyjnej dla seniordw w obszarze Ogrodkow Jordanowskich,

- wydtuzenie czasu sygnalizacji $wietlnej na przejsciach dla pieszych,

- telefon seniora,

- bezptatne ustugi radcy prawnego,

28



- zwigkszenie liczby tozek geriatrycznych.

% Targi Viva! Seniorzy

Gmina Miasto Ostrow Wielkopolski jako jedno z 360 miast na §wiecie majgca tytut
,Miasto Przyjazne Starzeniu” WHO 2017 oraz ,,Gmina Przyjazna Seniorom” 2016 czynnie
uczestniczyta w tegorocznych Targach Viva! Seniorzy 2017 oraz 2018 na terenie
Mig¢dzynarodowych Targéw Poznanskich. Stoisko Miasta odwiedzajacym seniorom
przyblizyto  inicjatywy podejmowane przez Gmin¢g na rzecz 0sOb powyzej
60 r.z. Do inicjatyw tych naleza m.in. ,,Ostrowska Karta Seniora”, Rada Senioréw, Dzienny
Dom ,,Seniort+”, Teleopiecka, bezptatne szczepienia p/grypie, uruchomienie mieszkania
chronionego, udogodnienia transportowe, Bank Czasu Seniora, wspieranie organizacji
pozarzadowych dziatajacych na rzecz seniorow.

% Gra miejska "Dzien Seniora aktywnie i bezpiecznie"

W pazdzierniku 2018 roku Ostrowie Wielkopolskim rozegrana zostata gra miejska
"Dzien Seniora aktywnie i1 bezpiecznie". Jej inicjatorem byt Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych. Wspotorganizatorem byt Urzad Miejski, a takze Polski Zwigzek Emerytow,
Rencistow i Inwalidow oraz Komenda Powiatowa Policji. Celem gry byto propagowanie
wiedzy na temat ubezpieczen spotecznych, historii Ostrowa oraz bezpieczenstwa seniorow.
Wziety w niej udziat niewielkie zespoty lubigcych aktywnie spedza¢ czas seniorow, ktorzy
przemierzali ulice miasta odkrywajac kolejne wskazowki 1 zagadki, za ktére zdobywali

punkty.
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Rozdzial 3

Dzialania na rzecz seniorow podejmowane przez inne podmioty
funkcjonujace na terenie Ostrowa Wielkopolskiego.

Na terenie miasta Ostrowa Wielkopolskiego, oprocz jednostek organizacyjnych Gminy
Miasta realizujacych zadania na rzecz seniordw, funkcjonuja réwniez inne podmioty
swiadczace ustugi na rzecz seniorow, w tym mieszkancow Ostrowa Wielkopolskiego. Ponizej
krétko omowiona zostata dziatalnos¢ kilku podmiotow, odgrywajacych istotng role w polityce

senioralnej.

s Zespol Zakladow Opieki Zdrowotnej z siedzibg przy ul. Limanowskiego 22

w Ostrowie Wielkopolskim.

Podmiotem tworzacym dla Zespolu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Ostrowie
Wielkopolskim jest Powiat Ostrowski. Wsréd wielu oddziatéw funkcjonujacych
w strukturach Zespotu Zaktadow funkcjonuje Oddziat Geriatryczny, ktory swoja siedzib¢ ma
w budynku przy ul. 3 Maja 35 Ostrowie Wielkopolskim. Opieka geriatryczna to opieka
holistyczna sprawowana przez zespét multidyscyplinarny (lekarz geriatra, pielegniarka,
fizjoterapeuta, psycholog i pracownik socjalny). Jej gtéwnym celem jest optymalizacja stanu
funkcjonalnego 0sob starszych i ich samodzielnosci oraz poprawa jakosci zycia. Obecnie
w  Wielkopolsce jest tylko sze$¢ poradni geriatrycznych, w tym cztery placowki
zlokalizowane w Poznaniu, a dwie pozostate przypadaja na 34 pozostale Powiaty. Nie lepiej
przedstawia si¢ sytuacja, jesli chodzi o oddziaty szpitalne. W naszym Wojewodztwie sg dwa
oddziaty geriatryczne: w Gnieznie (25 tozek szpitalnych) oraz Ostrowie Wielkopolskim

(20 16z¢ek)°.

Ostrowski Oddzial Geriatryczny rozpoczal swoja dzialalnos¢ w 2006 roku. Oddziat
Geriatryczny sprawuje catosciowg, catodobowag opiek¢ medyczng nad chorymi w wieku
podesztym. Przyjmowani sa tu chorzy powyzej 65 r.z. ze schorzeniami
ostrymi, przewlektymi, ktore w chwili koniecznos$ci hospitalizacji ulegly zaostrzeniu lub
w celach diagnostycznych. Celem pobytu pacjenta w Oddziale jest: przywrocenie do stanu

zdrowia osoby objetej hospitalizacja w okre§lonym czasie pobytu, a jezeli to niemozliwe

® Polityka senioralna w Polsce. Do$wiadczenia Miasta Poznania, Materialy pokonferencyjne ,,Wyzwania polityki
senioralnej w Polsce.” 22 listopada 2016 roku — Anna Jakrzewska-Sawinska, Katarzyna Wieczorowska-Tobis
,,Czego potrzebuja seniorzy?”
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ze wzgledu na nieuleczalno$é i przewlektos¢ schorzenia - podniesienie stanu funkcjonalno-
czynno$ciowego osoby chorej na wyzszy poziom. W ramach pobytu pacjentéw ich rodziny
lub inni opiekunowie moga skorzysta¢ z edukacji w zakresie opieki i sprawowania nadzoru
nad leczeniem, mozliwosci uzyskania pomocy z zakresu dlugoterminowej opieki
pielegniarskiej, ustug socjalnych. Dzicki Fundacji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
w 2013 roku Oddziat wzbogacit si¢ wysokiej klasy sprzet specjalistyczny wspomagajacy
diagnostyke i leczenie chorych, ich rehabilitacje, pielegnacje oraz poprawiajacy komfort
pobytu w oddziale. Od konca 2017 roku w Oddziale Geriatrycznym zatrudnionych jest
3 lekarzy posiadajacych specjalizacje z zakresu geriatrii, dla porownania wg stanu nadzien
31.12.2017 roku zatrudniony byl tylko 1 lekarz posiadajacy specjalizacje kierunkowa-
geriatri¢. Personel pielggniarski zatrudniony w Oddziale Geriatrycznym zatrudnionych
posiada duze doswiadczenie w pracy z osobami w wieku podesztym. Doskonali swoje
umiejetnosci  biorac udzial w szkoleniach, kursach (kursy kwalifikacyjne z Opieki
Dhugoterminowej, Przewlekle Chorych, Zarzadzania) zdobywajac specjalizacje (z zakresu
Pielegniarstwa Geriatrycznego oraz Organizacji i Zarzadzania ), konczac studia wyzsze.
Poza ww. personelem pielegniarskim w Oddziale zatrudnieni s3: fizjoterapeuci oraz
opiekunowie medyczni. Oddzial Geriatryczny wspolpracuje ze specjalista psychologii

klinicznej certyfikowanym muzykoterapeutg i psychoterapeuta systemowym.

Tabela 1 Liczba lekarzy zatrudnionych w Zespole Zakladow Opieki Zdrowotnej
w Ostrowie Wielkopolskim posiadajacych specjalizacje z zakresu geriatrii w latach
2013-2017

ROK Liczba lekarzy

2013 1

2014

2015

2016

Wl N P

2017

Zrédto: ZZOZ Ostrow Wielkopolski
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Tabela 2 Liczba l6zek w Oddziale Geriatrycznym wg stanu na dzien 31.12.2013 roku,
31.12.2014 roku, 31.12.2015 roku,31.12.2016 roku oraz 31.12.2017 roku

Stan na dzien Liczba lozek
31.12.2013 20
31.12.2014 20
31.12.2015 20
31.12.2016 20
31.12.2017 20

Zrodlo: ZZOZ Ostrow Wielkopolski

Tabela 3 Liczba osob hospitalizowanych w Oddziale Geriatrycznym wg stanu na dzien
31.12.2013 roku,31.12.2014 roku, 31.12.2015 roku, 31.12.2016 roku, 31.12.2017

Stan na dzien Liczba os6b hospitalizowanych
31.12.2013 502
31.12.2014 486
31.12.2015 503
31.12.2016 516
31.12.2017 516

Zrodlo: ZZOZ Ostrow Wielkopolski

R/

< Dom Pomocy Spolecznej w Ostrowie Wielkopolskim

Historia Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Partyzanckiej 8 w Ostrowie
Wielkopolskim $cisle zwigzana jest ze zgromadzeniem sidstr §w. Elzbiety. To wlasnie one

od 1922 roku sprawowaly opiek¢ nad osobami bezdomnymi i samotnymi. Od 1938
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przetozong zostata Siostra Maria Benodyna Koterbianka, ktoérej placoéwka nosi imi¢. W roku
1962 placowka przybrata charakter §wiecki. Obecnie Dom jest jednostka przeznaczong dla
44 os6b obojga plci przewlekle somatycznie chorych, wymagajacych kompleksowego
wsparcia i catodobowej opieki z powodu wieku lub choroby. Jest jednostka organizacyjna
pomocy spotecznej, prowadzong przez Powiat Ostrowski.
Obecnie w Domu zamieszkujg 44 osoby w tym 20 kobiet i 24 m¢zczyzn. Najstarsza osoba
ma 93 a najmtodsza 51 lat.

Dom tworzy budynek gtowny, oficyna prawa i lewa i maly przytulny zabytkowy
ogrod. Do Domu Pomocy Spotecznej mieszkancy sa kierowani przez pracownikow Osrodka

Pomocy Spoteczne;.

Tabela 4 Liczba mieszkancéw Ostrowa Wielkopolskiego przyjetych do Domu Pomocy
Spolecznej z siedziba w Ostrowie Wielkopolskim w latach 2013-2017

lata Liczba przyje¢

2013 8,w tym 7 mieszkancow Ostrowa Wlkp.
2014 6, w tym 3 mieszkancow Ostrowa Wlkp.
2015 21, wtym 15 mieszkancow Ostrowa Wlkp.
2016 16, w tym 9 mieszkancéw Ostrowa Wlkp.
2017 15, w tym 9 mieszkancow Ostrowa Wlkp.

Zrédto: DPS Ostrow Wielkopolski

Jak wynika z informacji uzyskanej z Domu Pomocy Spotecznej w Ostrowie Wielkopolskim,
na dzien 31 marca 2018 roku w Domu przebywa 22 mieszkancow Ostrowa Wielkopolskiego.
% Ostrowski Uniwersytet Trzeciego Wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku to placowka dydaktyczna dla osob w wieku poprodukcyjnym.
Celem jej dziatania jest poprawa jakosci zycia osob starszych. Wiele osob starszego pokolenia
cze¢sto nie mialo mozliwosci ksztalcenia sie. Ponadto, dla oséb starszych Uniwersytety
Trzeciego Wieku sg rowniez miejscem spotkan ze swoimi réwiesnikami majacymi te same
problemy w tym rowniez — problem braku akceptacji ze strony mtodych. Poza tym, wielu
senior6w jest wcigz sprawnych 1 potrzebuje pretekstu do wyjscia z domu.

Jedng z form aktywizacji starszych ludzi sa wilasnie uniwersytety trzeciego wieku, ktore
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stwarzaja mozliwosci cigglego poszerzania wiedzy, pobudzajg do aktywizacji spolecznej
w interesie jednostki i ogoétu, utatwiaja nawigzywanie przyjazni, zapewniaja mozliwosc
dbania o kondycje fizycznag.

Pierwszy UTW powstal w 1973 roku we Francji. W Polsce powstat w roku 1975 pod nazwa
Studium 11l Wieku. Polska byta trzecim krajem na S$wiecic (za Francja i Belgia),
w ktorym rozwinat si¢ ruch UTW.

Ostrowski  Uniwersytet Trzeciego Wieku jest stowarzyszeniem zarejestrowanym
w dniu 5 czerwca 2007 w Sadzie Rejonowym w Poznaniu pod numerem KRS: 0000282314.
Posiada osobowo$¢ prawng. Od 30 grudnia 2009 roku jest Organizacja Pozytku Publicznego.
Patronat naukowy, zgodnie z podpisang w dniu 16 sierpnia 2007 roku Umowa,
sprawuje Spoteczna Akademia Nauk w Ostrowie Wielkopolskim.

Uniwersytet swoje zadania i cele realizuje:

= w sekcjach dydaktycznych,

= w formie zaje¢ dodatkowych,

= w kolach zainteresowan.
Cztonkowie Stowarzyszenia - stuchacze OUTW uczestnicza w comiesi¢cznych wyktadach
prowadzonych przez pracownikow naukowych z SAN w Lodzi, UAM w Poznaniu,
Towarzystwa Naukowego w Ostrowie Wielkopolskim. Stuchaczami sg osoby, ktore osiggnety
wiek emerytalny lub uzyskaly status rencisty i1 systematycznie optacajg sktadki. Rok
akademicki rozpoczyna si¢ w pazdzierniku i konczy si¢ w czerwcu roku nastgpnego.
Rekrutacja nowych sluchaczy odbywa si¢ na przetomie sierpnia i wrzesnia kazdego roku.
Uniwersytet Trzeciego Wieku to przestrzen do seniorow, w ktorej zdobywaja wiedze,

spedzajg aktywnie czas 1 si¢ integruja.
% Fundacja ,, WSPARCIE”

Jednym z zadan statutowych Fundacji ,,WSPARCIE” w Ostrowie Wielkopolskim
jest dzialalno$¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym. Szczegodlng troska Fundacja otacza
seniorOw z ograniczong sprawnoscig. Z tego wzgledu realizuje programy majace na celu
utrzymanie dobrego zdrowia i sprawnos$ci np. program ,,Zdrowy senior szczesliwy senior
,»CZy program ,.Zdrowy senior zadbany senior”. Sa one realizowane w Domu Pomocy
Spoteczne; w Ostrowie Wielkopolskim oraz Dziennym Domu Senior + w Ostrowie
Wielkopolskim. Poza tym organizowane sg spotkania okoliczno$ciowe, w ktorych uczestnicza
dzieci 1 wnuki. Wszystkie dziatania skierowane do senioréw szczegoélnie z ograniczong

sprawnos$cig cieszg si¢ bardzo duzym zainteresowaniem. Fundacja prowadzi roéwniez Punkt
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Informacyjno-Konsultacyjny dla osob z problemem uzaleznien i przemocy w rodzinie.

Z porad w tym Punkcie korzystaja rowniez seniorzy.

¢ Polski Zwigzek Emerytow, Rencistéw i Inwalidow
Polski Zwiagzek Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow to najwigksza organizacja skupiajaca
senior6w w naszym miescie. Oddziat ostrowski liczy ponad 1100 osob, z czego okoto 700
os6b to mieszkancy samego Ostrowa. Do Zwiazku naleza réwniez kota terenowe
w Odolanowie, Nowych Skalmierzycach, Raszkowie 1 Gorznie. Zwiazek funkcjonuje
od ponad 40 lat. Obecnie caty Zarzad liczy 11 oséb. PZERIl organizuje wczasy, spotkania

okolicznos$ciowe 1 wieczorki taneczne.

% Stowarzyszenie Klub Seniora ,,Optymisci”
Obszarem dziatania Stowarzyszenia jest Miasto Ostrow Wielkopolski 1 Powiat Ostrowski.
Celem Klubu s3: integracja Czlonkow Stowarzyszenia poprzez organizacj¢ przedsigwzigc
kulturalnych, turystycznych itp. jak rajdy, wycieczki, wypoczynek, spotkania literackie, przy
muzyce, pikniki, dziatania ktore sprzyjaja zachowaniu zdrowia, sprawnosci fizycznej na rzecz
cztonkéw. Stowarzyszenie ze swoich funduszy skladkowych organizuje cotygodniowe
spotkania z Cztonkami Klubu, dofinansuje w miar¢ $srodkoéw i potrzeb imprezy kulturalno-
o$wiatowe—rozrywkowe, bedzie si¢ staral o darowizny, spadki i zapisy, ofiarnosci
publiczne(zbioérki publiczne), dotacje, mate granty oraz konkursy.
Stowarzyszenie skupia ok. 350 seniorow.

% Terenowa Organizacja Emerytow Kolejowych
Organizacja powstata w roku 1999. Skupia ok. 20 oséb. Terenowa Organizacja Emerytow
Kolejowych zajmuje si¢ organizacja spotkan okresowych dla cztonkéow emerytow
1 sympatykow zwigzanych szczegdlnie z rocznicami ,.kolejowymi”, spotkania gwiazdkowe
a takze wielkanocne.

% Zwiazek Inwalidow Wojennych Rzeczypospolitej Polskiej i Oddzialu Zwiazku

w Ostrowie Wielkopolskim
Zwigzek Inwalidow Wojennych Rzeczypospolitej Polskiej 1 Oddziatu Zwigzku
w Ostrowie Wielkopolskim jest najstarszym stowarzyszeniem kombatanckim w Polsce
I jednym z pieciu w $wiecie. Celem Zwigzku jest m.in. obrona uprawnien inwalidow

wojennych, wojskowych, o0s6b represjonowanych oraz czlonkow ich rodzin,
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popularyzowanie w spoteczenstwie szczegolnej rangi inwalidztwa wojennego 1 wojskowego

powstatego w shuzbie Ojczyznie.
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Rozdzial 4

Diagnoza potrzeb mieszkancow Ostrowa Wielkopolskiego
w zakresie polityki senioralnej.
Cele strategiczne i kierunki dzialan.

W okresie od listopada do grudnia 2017 roku w $rodowisku senioréw Gminy Miasto
Ostrow  Wielkopolski przeprowadzono badanie sondazowe wykorzystujace narzedzie
badawcze w postaci kwestionariusza ankiety, zawierajacej pytania dotyczace sytuacji
rodzinnej 1 materialnej, zdrowotnej 1 spotecznej, aktywizacji spoteczno-edukacyjno-
kulturalnej. Ankieta zawierala dane ogolne obrazujace wiek, wyksztalcenie, ple¢, stan
cywilny 1 aktywno$¢ zawodowa respondentow. Ponadto, w czerwcu 2018 odbyly sie
warsztaty dla senior6w w ramach Programu ,,Aktywni Seniorzy w Metropolii Poznan
1 w Aglomeracji Kalisko - Ostrowskiej”. Wszelkie wskazowki senioréw dot. lokalnej polityki
senioralnej zostaly uwzglednione w rozdziale II niniejszego Programu i maja swoje

odzwierciedlenie w diagnozie potrzeb.

W celu analizy potrzeb kwestionariusz oceny zostat przestany w Iacznej ilosci 310
sztuk do podmiotow, ktérych dziatania skierowane sa na rzecz $rodowiska senioralnego
m.in. do Domu Pomocy Spotecznej w Ostrowie Wielkopolskim, Dziennego Domu Senior+,
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej, organizacji pozarzagdowych, Rad Osiedli, cztonkéw
Rady Seniorow Miasta Ostrowa Wielkopolskiego. Ponadto, ankieta opublikowana na stronie
Urzedu Miejskiego w Ostrowie Wielkopolskim. Kwestionariusz ankiety stanowi zatgcznik
nr 1 do niniejszego Programu. Diagnoze¢ potrzeb oraz cele strategiczne i kierunki dzialania
ustalono w oparciu o przeprowadzone badania, spotkania warsztatowe 1 konsultacje. Z ogétu
badanych kobiety stanowily blisko 67%, mezczyzni 33%.

Struktura badanych pod wzgledem plci
(wykres nr 1)

80,0% 67,0%
60,0%
40,0%
20,0% /

0,0% o

Kobiety

Mezczyzni
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Pod wzgledem wieku najliczniejszg grupe respondentéw stanowity osoby w wieku 60-
70 lat — 119 o0s6b (53,8% ogodtu badanych), nastgpnie w wieku 71-80 lat — 67 osob (30,3 %

og6tu badanych), w wieku 81-90 — 31 oséb (14,1 % ogdtu badanych) oraz 91 lat i powyzej
— 4 osoby (1,8% og6tu badanych)

Struktura badanych pod wzgledem wieku
(wykres nr 2)

60,0% 53,8%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%

o T
.
81-90

91 i powyzej

Respondenci zadeklarowali, ze 180 (81,5 %) badanych os6b w wieku 60+ zamieszkuje

wspolnie z rodzing, 29 o0sob (13,1%) gospodaruje samodzielnie a 12 0s6b(5,4%) nie posiada
rodziny 1 mieszka samotnie.

Wyksztalcenie niepetne podstawowe/podstawowe posiada 5,4% badanych, gimnazjalne 2,3%,
zawodowe 24,9%, $rednie 43,9% 1 wyzsze 23,5%

Struktura badanych pod wzgledem wyksztalcenia

(wykres nr 3)
60,0%

20.0% 43,9%
20,0%

0,0%
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Z populacji objetej badaniem 39,8% respondentdow to wdowy lub wdowcy,
48,4% pozostaje w zwigzku matzenskim natomiast 3,6% sa osobami samotnymi (panna lub
kawaler) 1 8,1% to osoby rozwiedzione.

Wydhuzenie aktywnosci zawodowej osob powyzej 60 r.z. nalezy do priorytetowych
dziatan krajow Unii Europejskiej. Jednym z nadrzgdnym celow ,Strategii na rzecz
inteligentnego zréwnowazonego rozwoju sprzyjajacego wiaczeniu spolecznemu Europa
2020” ma by¢ osiagnigcie wskaznika zatrudnienia pracownikow w wieku 20-64 lata
na poziomie 75%. Aktywizacja zawodowa osOb starszych wymaga szczegélnej uwagi
samorzadow terytorialnych w zwigzku z procesami demograficznymi zwigzanymi
ze starzeniem si¢ spoteczenstwa. Sposréd wszystkich respondentow tylko 12 seniorow

poszukuje zatrudnienia na 180 oso6b niepracujacych, natomiast pomimo osiggni¢cia wieku

emerytalnego pracuje 41 seniordw.

' 4.1. Obszar zdrowotno — spoleczny

Choroby wieku podesztego sa coraz czgsciej diagnozowane w zwigzku ze wzrostem
liczby o0s6b  dozywajacych  poznej staroSci. Proces starzenia  charakteryzuje

si¢  wystepowaniem licznych dolegliwosci, ktore doprowadzaja do problemow

funkcjonowania w zyciu codziennym.

Osoby biorace udzial w sondazu ocenily swoja sytuacj¢ zdrowotng jako dobra w 6,3%,
jako zla 16,3%. Respondenci, ktérzy wskazali zta sytuacj¢ zdrowotng w 63,9 % maja

orzeczony stopien niepetnosprawnosci. Stan zdrowia jako $redni ocenito 48% ankietowanych.

Stan zdrowia respondentow w procentach
(wykres nr 4)

50,0% 48,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Raczej zta . .
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Dobra
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Stan zdrowia respondentow w procentach z orzeczona niepelnosprawnoscia
(wykres nr 5)

50,0%
42,3%

40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Raczej zta p .
Srednia
Raczej dobra

Dobra

Proces starzenia si¢ spoleczenstwa powoduje koniecznos$¢ podjgcia dziatan majacych

na celu zapewnienie wilasciwe] jakosci ustlug zdrowotnych $wiadczonych dla seniorow.

Obszar zdrowotny, ustugi socjalne to gtowny czynnik ktory przeklada si¢ na aktywno$é

spoteczna, kulturalng, edukacyjng oraz zawodowa. Analiza wynikow 221 ankiet pozwala

odpowiedzie¢ na pytanie w jaki sposob ostrowscy seniorzy oceniaja ogdlna jako$¢ ushug

zdrowotnych oraz ich dostepnos$é. Ponizszy wykres charakteryzuje ocen¢ jakosci ushug
zdrowotnych przez seniordw.

Ocena jakoSci ustug zdrowotnych przez ostrowskich senioréw

(wykres nr 6)
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Sposrod 6 wymienionych w ankiecie problemow w zakresie dostgpnosci do ustug

zdrowotnych respondenci wskazali w pierwszej kolejnos$ci:

- odlegte terminy wizyt (77,4 %),

- trudno$ci w uzyskaniu skierowania do lekarza specjalisty (35,7 %),

- wydluzony czas oczekiwania na wizyte u lekarza (33,0 %).

Natomiast w ocenie respondentdw nie stanowi problemu brak mozliwos$ci umdwienia si¢
telefonicznie/internet (87,8%) .

Niewystarczajgce $rodki finansowe oraz limitowanie $wiadczen zdrowotnych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia niekorzystnie wplywa na zakres oferowanych ustug
zdrowotnych przed podmioty lecznicze na terenie miasta Ostrowa Wielkopolskiego.

Z danych przekazanych przez Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej (MOPS)
w Ostrowie Wielkopolskim (rozdzial II tab. nr 1) wynika, Zze z roku na rok wzrasta popyt
na ustugi opiekuncze. Wynika to, z faktu iz sa to osoby najcze$ciej samotnie gospodarujace.
Natomiast, dane uzyskane z ankiet wskazuja, iz:

- pomocy w wykonywaniu codziennych zyciowych czynnosci oczekuje 21,3% ogoédtu
badanych,
- 10,9% ogodtu badanych korzystata z pomocy pracownikow MOPS.

Oferta ustug §wiadczonych przez instytucje pomocowe w stosunku do 0sob starszych
zostata okres$lona jako wystarczajaca przez 82 osoby bioracych udzial w badaniu (w tej liczbie
uwzgledniono odpowiedzi TAK i1 RACZEJ TAK (procentowo 38%), natomiast jako
niewystarczajace okreslito 24% badanych (w tej liczbie uwzglgedniono odpowiedzi NIE
1 RACZEJ NIE.) Natomiast 38% nie ma zdania na powyzszy temat.

Jako$¢ oferowanych ustug spotecznych oceniona zostata przez respondentéw jako
bardzo dobra i1 dobra przez 45,5% , natomiast jako bardzo zlg i zla 11 % badanych. Pozostali
respondenci nie maja zdania.

Sposrod wymienionych 8 problemow spolecznych osob starszych respondenci
wskazali jako najczgsciej wystepujace wsrdd srodowiska senioralnego:

- choroby i samotnos$¢ 73,8%,

- niepetnosprawnos¢ 57%,

- ubdstwo, bieda 47,1%.

Natomiast brak opieki ze strony rodziny wskazywalo 25% respondentéw a  bariery

architektoniczne sg problemem dla 18,6% ogotu badanych.
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Do zakresu dziatan gmin w zakresie zaspokajania potrzeb oséb starszych nalezy
zaliczy¢ przede wszystkim:

- organizowanie i  $wiadczenie ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ushug
opiekunczych,

- kierowanie do domow pomocy spotecznej i ponoszenie odptatnosci za pobyt w domu
pomocy spotecznej,

- prowadzenie i zapewnienie miejsc w domach pomocy spotecznej i osrodkach wsparcia
(dzienne domy pobytu, kluby).

Ze wzgledu na rosngcg liczbe osob starszych nalezy zadba¢ o wzmocnienie
a przede wszystkim tworzenie nowych placowek ktore zapewnig wsparcie 1 aktywizacje
Seniorow.

Z sondazu wynika, ze 142 osoby oczekuja utworzenia na terenie miasta Ostrowa
Wielkopolskiego domu pomocy spotecznej, 135 os6b domu dziennego pobytu, 142 osoby
klubu seniora, natomiast powstania kolejnych mieszkan chronionych oczekuja 64 osoby.
Jedna z oso6b ankietowanych wskazata na konieczno$¢ utworzenia w Urzgdzie Miejskim

stanowiska dla osoby zajmujacej si¢ sprawami 0sob starszych.

Cel strategiczny w obszarze zdrowotno-spolecznym

Tworzenie optymalnych warunkéw ukierunkowanych na utrzymanie i poprawe zdrowia

seniorow

Kierunki dzialan do realizacji

1/ edukacja spoleczna na temat procesow starzenia si¢ i jego konsekwencji,

2/ podejmowanie wspolnych dzialan z samorzadem powiatowym w celu zwi¢kszenia
dostepnosci uslug medycznych,

3/ rozwo6j uslug na rzecz seniorow w formie instytucji wsparcia dziennego
i calodobowego, w tym dla os6b z Choroba Alzheimera,

4/ tworzenie warunkow zapewniajacych osobom starszym jak najdluzsze przebywanie
w miejscu zamieszkania poprzez m.in. podnoszenie standardu — jakosci Swiadczonych
ustug opiekunczych oraz zwiekszanie podazy uslug opiekunczych,

S5/podejmowanie dzialan profilaktycznych skierowanych do ostrowskich senioréw
w zakresie przeciwdzialania schorzeniom wieku starczego,

6/ ksztaltowanie w spoleczenstwie postawy szacunku wobec os0b starszych oraz

tworzenie warunkow w celu zapobiegania wykluczeniu spolecznemu,
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7/dalszy rozwdj ushugi teleopieki,
8/ utworzenie telefonu dla Seniora,
9/ kontynuacja bezplatnych uslug radcy prawnego,

10/ utworzenie w Urzedzie Miejskim stanowiska Pelnomocnika ds. oséb starszych.

l 4.2. Obszar aktywnosci edukacyjnej i kulturalnej

Do rozwoju osobowosci, poszerzenia horyzontow myslowych, wzrostu wiary
we wilasne sity, przyczynia si¢ aktywna postawa wobec zycia zarowno w milodszym jak
i starszym wieku. Aktywne zycie wplywa na lepsza samoocen¢ i umiejetnos¢ radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Bierno$¢ w zyciu najczesciej jest zwigzana ze stanem chorobowym.
Aktywno$¢ seniorow moze dotyczy¢ obszaru kontaktoéw rodzinnych, angazowania si¢
w roznego rodzaju przedsiewzigcia spoteczne, edukacyjne lub kulturalne wplywajac

pozytywnie na wiele aspektow codziennego funkcjonowania seniora.

Z badanej grupy 221 seniorow 161 korzysta z oferty kulturalno-edukacyjnej na terenie
miasta. Procentowe zaangazowanie ostrowskich senioréw w zycie edukacyjno-kulturalne

przedstawiono ponize;j:

wypozyczalnia biblioteczna 24,0%,

wydarzenia kulturalne w bibliotece 6,8%,

wydarzenia w Ostrowskim Centrum Kultury 43,4%,
kino, koncerty 44,3%,

korzystanie z dostgpnych obiektéw sportowych 14%,

inne formy (np. fundacja, stowarzyszenia, towarzystwa, kluby, Uniwersytet
Trzeciego Wieku itd.) — 38,5%,

Natomiast 27,1% nie korzysta z powyzszych form.

Oferta edukacyjna zostala oceniona pod katem jakosci oferowanych uslug przez
respondentéw jako bardzo dobrg w 6,3%, dobra 43,0%, bardzo zta 0,5% 1 ztg 5,4% ,
natomiast 44,8% badanych nie ma zdania.

Oferta kulturalna zostata oceniona pod katem jakos$ci oferowanych ustug przez respondentow
jako bardzo dobrg w 8,6% ,dobra 52,3%, bardzo ztg 0,5 % 1 zla 5,9% , natomiast 32,7%

badanych nie ma zdania.
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Ocena jakosci oferty edukacyjnej przez ostrowskich seniorow
(wykres nr 7)
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Ocena jakosci oferty kulturalnej przez ostrowskich senioréow
(wykres nr 8)
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Ankietowani wskazali, ze ograniczeniem do korzystania z oferty kulturalno-
edukacyjnej i sportowe;j jest:

- brak $rodkow finansowych 31,2%,

- stan zdrowia 22,2%,

- bariery architektoniczne 6,8%,

Natomiast tylko 24,0% ogotu badanych wskazato, ze nie zauwazajq utrudnien w korzystaniu
z oferty kulturalnej, edukacyjnej i sportowe;.

44



Ogolnie dostepnos¢ do ustug edukacyjno — kulturalnych zostata oceniona jako dobra

(43,9 % badanych).

Aktywizacja spoteczna kazdej grupy spotecznej, zaczyna si¢ w Srodowisku
lokalnym. Istotng role odgrywaja w tym obszarze organizacje pozarzgdowe 1 skupieni wokot

nich wolontariusze, koscioty, zwigzki wyznaniowe, uniwersytety trzeciego wieku, itp.

Najbardziej znang i powszechng inicjatywa dla senioréw sg uniwersytety trzeciego
wieku. Gtownymi celami UTW jest m.in. aktywizacja osob starszych, poszerzenie ich wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych, integracja z lokalng spotecznoscia, podtrzymywanie
wiezi spotecznych i budowanie spolecznego wsparcia. Popularng inicjatywa aktywizujaca
1 integrujacag osoby starsze sg rowniez Kluby Seniora oraz Dzienne Domy. Prowadza one
dzialalno$¢ artystyczng, turystyczng, integracyjng, oferujac uczestnikom mozliwosé
realizowania swoich pasji, aktywnego i atrakcyjnego spedzania czasu. Seniorzy posiadaja
ogromng wiedzg¢ oraz doSwiadczenie zyciowe, a z ich rad moga korzysta¢ mtodsze pokolenia.
Banki Czasu pozwala na aktywizacje seniordéw, przeciwdziata wykluczeniu spotecznemu,
motywuje do dziatania, poprawia poczucie bycia potrzebnym innym. Rady Seniorow
powinny natomiast przyczynia¢ si¢ do integracji catego Srodowiska skupionego wokot
dzialalnosci senioréw i inicjowania warto$ciowych przedsigwzigc.

Na rzecz spolecznosci lokalnej aktywnie uczestniczy 37,3% ostrowskich
ankietowanych seniorOw, natomiast 62,7% nie dziala na rzecz spoteczno$ci lokalne;.

Seniorzy przede wszystkim uczestniczag w organizacjach spotecznych 1 charytatywnych

(19,0%), biora udziat w zebraniach rad osiedli ( 17,6%), uczestnicza w wolontariacie.

Cel strategiczny aktywnos¢ edukacyjna i kulturalna

Zwi¢kszenie uczestnictwa osob starszych w dostepie do edukacji i kultury

Kierunki dzialan do realizacji

1/ zwi¢kszenie dost¢pnosci i poprawa jakosci oferty edukacyjnej i Kkulturalnej
skierowanej do osob starszych,

2/ wspieranie istniejacych i nowopowstajacych form aktywizacji oséb starszych
np. kluby seniora oraz inne organizacje senioralne,

3/ motywowanie i  wspieranie aktywnosci  spolecznej osob  starszych

(w tym zaangazowania obywatelskiego i wolontariatu),
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4/ wspieranie finansowe organizacji pozarzadowych podejmujacych dzialania
edukacyjne, kulturalne na rzecz seniorow,

5/ wydzielenie czesSci rekreacyjnej dla senioréw w obszarze Ogréodkow Jordanowskich.

4.3. Obszar przestrzeni publicznej

Istotne znaczenie dla osob starszych ma przestrzen publiczna, ktora otacza seniorow.
Otoczenie powinno by¢ przyjazne 1 dostgpne czyli bez barier architektonicznych
1 transportowych utrudniajgcych mobilno$¢ i aktywno$¢ seniorow.

Bardzo istotne sa: odpowiednia lokalizacja, a wigc m.in. blisko$¢ placowek
medycznych oraz takie elementy wyposazenia, jak winda, bramy 1 podjazdy dla
niepelnosprawnych, a w przestrzeni publicznej — w parkach czy tez wzdhiz ciagow
chodnikéw montaz tawek czy tez tzw. przysiadek itp.

Realizujac projekty budownictwa mieszkaniowego dla tej grupy nalezy podejmowaé
tylko te dziatania, ktore nie doprowadza do izolacji senioréw np. rezygnacja z budowy
zamknigtych osiedli dla seniorow.

Na pytanie czy oczekuje Pan(i) realizacji inwestycji w zakresie budownictwa
mieszkaniowego skierowanego do o0sob starszych w Ostrowie Wielkopolskim  64,3%

odpowiedziato TAK.

Bardzo istotnym zadaniem w planowaniu komunikacji miejskiej jest uwzglednianie
potrzeb osob starszych np. lokalizacja przystankdw, czestotliwosé kursow oraz dostosowanie
taboru.

Jak wynika z przeprowadzonych badan ostrowscy, seniorzy korzystaja z transportu
miejskiego — autobusow miejskich - w 57,5%. Znaczna cze$¢ respondentdéw porusza

si¢ wlasnym samochodem (38,5 %) oraz rowerem (32,1%)
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Ocena jakoSci transportu miejskiego pod katem dostosowania dla oséb starszych

(wykres 9)

6,8%

m Bardzo dobrze ®= Raczej dobrze Raczej zle

® Bardzo zle = Nie mam zdania

Cel strategiczny przestrzeni publicznej

Wspieranie przestrzennego planowania architektonicznego budownictwa mieszkalnego

oraz transportu miejskiego, uwzgledniajacego potrzeby osob starszych

Kierunki dzialan do realizacji

1/uwzglednienie potrzeb i intereséw osob starszych w planowaniu przestrzennym,
w tym ulatwiajacym funkcjonowanie osob starszych w przestrzeni publicznej poprzez
likwidacje¢ zidentyfikowanych barier architektonicznych,

2/wypracowanie standardow dostepu do przestrzeni publicznej,

3/montaz malej architektury w przestrzeni publicznej takich jak lawki lub przysiadki,
4/zwi¢kszenie podazy budownictwa senioralnego — kontynuacja dzialan,

S/uwzglednianie potrzeb osob starszych w budownictwie mieszkalnym,

6/kontynuacja dzialan zwigzanych z rozwojem transportu miejskiego przyjaznego
osobom starszym i niepelnosprawnym,

7/wydluzenie czasu trwania sygnalizacji Swietlnej na skrzyzowaniach miejskich,
8/wprowadzenie znizki dla ostrowskich seniorow 60+ na przejazdy autobusami
miejskimi na zasadzie biletu sieciowego za jednorazowg odplatnoscia roczna w niskiej

wysokosci.
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Rozdzial 5

Adresaci i realizatorzy programu

Adresaci programu

Program skierowany jest do osob starszych pow. 60 rz. - mieszkancéw Ostrowa

Wielkopolskiego.

Realizatorzy programu:

1/ Komorki organizacyjne Urzedu Miejskiego Ostrowa Wielkopolskiego
2/ Jednostki organizacyjne Gminy Miasto Ostréw Wielkopolski,

3/ Spotki miejskie,

4/ Rada Seniorow Ostrowa Wielkopolskiego,

5/ Organizacje pozarzadowe.

Rozdzial 6

Finansowanie programu

Zasieg oraz skala finansowa dziatan zaleze¢ bedzie od aktualnych mozliwosci

finansowych budzetu Gminy Miasto Ostrow Wielkopolski 1 jednostek organizacyjnych.

Do realizacji programu zostang wykorzystane rowniez pozyskane srodki zewnetrzne

na podstawie oglaszanych konkurséw lub naborow wnioskow.
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Rozdzial 7

Wskazniki, monitoring i ewaluacja

Wskazniki realizacji przyjetych kierunkow dziatan

Tworzenie optymalnych warunkow ukierunkowanych na utrzymanie i poprawe zdrowia

seniorow.

Wskazniki realizacji przyjetych kierunkow dziatan

1. Edukacja spoleczna na temat procesow
starzenia si¢ 1 jego konsekwencji,

1. Ilo$¢ inicjatyw edukacyjnych adresowanych
do o0séb starszych.

2. llo$¢ zorganizowanych konferencji, spotkan.

2. Podejmowanie wspdlnych dziatan
z samorzadem powiatowym w celu
zwigkszenia dostepnosci ustug medycznych,

1. Liczba t6zek geriatrycznych w ZZOZ.
2. Liczba lekarzy geriatrow.

3. Liczba poradni geriatrycznych.

3. Rozwoj ustug na rzecz senioréw w formie
instytucji wsparcia dziennego
i calodobowego, w tym dla oséb z Chorobag
Alzheimera,

1. Liczba nowopowstalych o§rodkéw wsparcia.

4. Tworzenie warunkdéw zapewniajacych
osobom starszym jak najdluzsze
przebywanie w miejscu zamieszkania
poprzez m.in. podnoszenie standardu —
jakosci §wiadczonych ustug opiekunczych
oraz zwigkszanie podazy ustug
opiekunczych,

1. Liczba ustug opiekunczych §wiadczonych przez
pracownikow MOPS, a popyt na te ustugi.

5. Podejmowanie dziatan profilaktycznych
skierowanych do ostrowskich seniorow
w zakresie przeciwdziatania schorzeniom
wieku starczego,

1. Liczba przeprowadzonych programow polityki
zdrowotnej

6. Ksztaltowanie w spoteczenstwie postawy
szacunku wobec 0sob starszych oraz
tworzenie warunkow w celu zapobiegania
wykluczeniu spotecznemu,

1. Liczba nowopowstalych osrodkow wsparcia.

2. Liczba zorganizowanych spotkan.
mi¢dzypokoleniowych dla seniorow przez
DD Senior+ i Kluby Senior+.

7. Dalszy rozw0j ustugi teleopieki,

1. Liczba 0sob korzystajacych z programu.

8.  Telefon dla Seniora,

1. Liczba przeprowadzonych rozméw —
$rednia miesigczna.
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9. Kontynuacja bezptatnych ustug radcy
prawnego,

1. Liczba przeprowadzonych porad — $rednia
miesi¢czna.

10. Utworzenie stanowiska w UM
petnomocnika ds. 0sob starszych

Zwigkszenie uczestnictwa osob starszych w dostepie do edukacji i kultury.

1. Utworzenie stanowiska

Wskazniki realizacji przyjetych kierunkow dziatan

1. Zwigkszenie dostgpnosci i poprawa jakosci
oferty edukacyjnej i kulturalnej skierowanej
do osob starszych,

1. Liczba projektow zwigkszajacych dostgpnosc dla
0s6b starszych do oferty edukacyjnej i kulturalne;j

2. Liczba projektow promujacych twdrczosé
artystyczng senioroéw (festiwale, przeglady itd.)

3. Liczba konferencji skierowanych do senioréw

2.  Wspieranie istniejacych i nowopowstajacych
form aktywizacji 0sob starszych np. kluby
seniora oraz inne organizacje senioralne,

1. Ilo$¢ placowek wspomagajacych osoby starsze

3. Motywowanie i wspieranie aktywnoSci
spolecznej 0sob starszych

4.  (w tym zaangazowania obywatelskiego
i wolontariatu),

1. Liczba dziatan skierowanych na motywowanie
i wspieranie aktywnosci spolecznej 0sob starszych

5.  Wspieranie finansowe organizacji
pozarzadowych podejmujacych dziatania
edukacyjne, kulturalne na rzecz seniorow,

1. Wysokos¢ srodkow przekazanych organizacjom
pozarzadowym

6. Wydzielenie czgsci rekreacyjnej dla
seniorow w obszarze Ogrodkow
Jordanowskich.

1. Etap realizacji

Cel strategiczny w obszarze przestrzeni publicznej

Wspieranie przestrzennego planowania architektonicznego budownictwa mieszkalnego
oraz transportu miejskiego uwzgledniajacego potrzeby osob starszych.

Wskazniki realizacji przyjetych kierunkow dziatan

1. Uwzglednienie potrzeb i interes6w 0sob
starszych w planowaniu przestrzennym,
w tym ulatwiajacym funkcjonowanie oséb
starszych w przestrzeni publicznej poprzez
likwidacje zidentyfikowanych barier
architektonicznych,

1. Liczba zlikwidowanych barier architektonicznych
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2. Wypracowanie standardow dostepu do 1. Etap przygotowania odpowiedniego dokumentu
przestrzeni publicznej

3. Montaz matej architektury w przestrzeni 1. Liczba zamontowanych tawek/przysiadek
publicznej takich jak tawki lub przysiadki

4. Zwigkszenie podazy budownictwa 1. Liczba mieszkan dla osob starszych
senioralnego — kontynuacja dziatan

5. Kontynuacja dziatan zwigzanych 1. Liczba przystosowanego taboru transportu
z rozwojem transportu miejskiego miejskiego
przyjaznego osobom starszym
1 niepetnosprawnym

6. Wydluzenie czasu trwania sygnalizacji 1. Liczba zlikwidowanych barier w postaci
$wietlnej na skrzyzowaniach miejskich niewlasciwej sygnalizacji §wietlnej

7. Wprowadzenie znizki dla ostrowskich
senioro6w 60+ na przejazdy autobusami
miejskimi na zasadzie biletu sieciowego
za jednorazowa odptatnos$cig roczna
w niskiej wysokosci.

1. Liczba senioréw korzystajacych z biletu
sieciowego

Podmiot odpowiedzialny za monitoring programu:

Komorka organizacyjna Urzedu Miejskiego w Ostrowie Wielkopolskim realizujaca zadania

zwigzane z polityka senioralna.

Monitoring i ewaluacja:

Pierwszy raport z realizacji Programu wg stanu na dzien 30 czerwca 2021 roku zostanie

przygotowany do kofica wrzesnia 2021 roku.

W I kwartale roku 2024 zostanie przygotowany raport koncowy z realizacji Programu.
W raportach, o ktérych mowa powyzej zostanie przedstawiona ocena zrealizowanych
przedsigwzie¢ oraz wskazane te formy dziatan, ktore powinny by¢ kontynuowane w latach

nastepnych a takze te, ktére powinny zosta¢ zmodyfikowane.
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Podsumowanie

Analizujac sytuacje demograficzng Ostrowa Wielkopolskiego widoczne jest zjawisko
wydtuzajacego si¢ zycia spoteczenstwa. Wychodzac naprzeciw nowym wyzwaniom
w dziedzinie wspierania osob w wieku senioralnym konieczne jest wdrazanie rozwigzan,
ktore beda wptywaé na podnoszenie jakosci zycia osob starszych.

Program dziatan Gminy Miasta Ostrow Wielkopolski na rzecz seniorow na lata 2019-2023
,,Ostrow Wielkopolski z sercem dla seniord6w” ma na celu stworzenie miasta jeszcze bardziej
przyjaznego osobom w wieku starszym.

Program jest przedsiewzigciem kompleksowym, uwzgledniajacym cele i kierunki wsparcia
dazace do poprawy jako$ci i poziomu zycia osOb w wieku poprodukcyjnym w miescie
Ostrowie Wielkopolskim, do godnego starzenia si¢ poprzez aktywnos¢ spoleczng,
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa 1 utrzymanie jak najdtuzej seniora w spotecznosSci
lokalnej.

Zawarte w nim cele 1 kierunki dziatania bg¢da realizowane w zaleznosci
od posiadanych przez Gming Miasto Ostrowa Wielkopolskiego i1 jednostki realizujace
Program $rodkow finansowych.

Nalezy podkresli¢, ze 26 pazdziernika 2018 roku Rada Ministréw przyjeta dokument
,Polityka Spoleczna wobec 0séb starszych 2030. BEZPIECZENSTWO-UCZESTNICTWO
-SOLIDARNOSC”,
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Zatacznik nr 1
do Programu dziatan Gminy Miasta Ostrow Wielkopolski
na rzecz senioréw na lata 2019-2023 ,,Ostrow

. . . , 2
Wielkopolski z sercem dla seniorow .

Kwestionariusz ankiety dla seniorow
zamieszkalych w Ostrowie Wielkopolskim

Zapraszamy Panstwa do wzi¢cia udzialu w badaniu ankietowym, ktérego celem jest
zebranie opinii na temat sytuacji zyciowej seniorow Ostrowa Wielkopolskiego. Poznanie

Panstwa opinii pozwoli zdiagnozowa¢ problemy, oczekiwania i potrzeby osob starszych.
Badanie jest przeprowadzane na potrzeby przygotowania dokumentu polityki senioralnej
Ostrowa Wielkopolskiego.

METRYCZKA
e Plec
O 1. Kobieta
O 2. Mezczyzna
e Wiek
O 1. 60-70 lat
O 2. 71-80 lat
O 3. 81-90 lat
O 4. 911powyzej
e Wyksztalcenie
O 1. Niepelne podstawowe/podstawowe
O 2. Gimnazjalne
O 3. Zawodowe
O 4. Srednie
O 5. Wyzsze
e Stan cywilny
O 1. Panna/kawaler
O 2. Mezatka/zonaty
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O 3. Wdowiec/wdowa

O 4. Rozwiedziony/rozwiedziona

e Aktywnos$¢ zawodowa

1. Czy pracuje Pan/i zawodowo? Jesli NIE prosze¢ przej$¢ do pyt.nr 3

O 1. Tak, pracuje zawodowo
O 2. Tak, jestem emerytem/ka, rencista/kg ale mimo tego pracuje
O 3. Nie pracuje

2. W jakim wymiarze Pan/i pracuje?

O 1. Pelny etat
O 2. Niepelny etat
O 3. Praca w ramach umowy zlecenia/dzieto

3. Czy szuka Pan/i zatrudnienia?

O 1. Tak
O 2. Nie

SYTUACJA RODZINNA | MATERIALNA

Jaka jest Pana/i struktura gospodarstwa domowego?

O 1. Jestem osoba samotng ( bez rodziny)

O 2. Jestem osoba samotnie gospodarujaca (posiadam rodzing, ktdra mieszka oddzielnie)
O

3. Zamieszkuje z rodzing

. Miesigczny dochod Pana/i gospodarstwa domowego wynosi?
. 0-500zt

501-1000zt

1001-1500zt

1501-2000zt

2001-2500zt

2501-3000zt

o o o o o o
o o A WD
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O 7. 3001-3500zt

O 8. powyzej 3501zt

SYTUACJA ZDROWOTNA I SPOLECZNA
e Jak ocenil(a)by Pan(i) swojg sytuacj¢ zdrowotna? (prosz¢ wskaza¢ jedng odpowiedz).

O 1. Zta

O 2. Raczej zta

O 3. Srednia

O 4. Raczej dobra

O 5. Dobra

. Czy ma Pan(i) orzeczony stopien niepelnosprawnosci?
O 1. Tak

O 2. Nie (prosze przej$¢ do pytania nr 4)

. Jaki stopien niepetnosprawnosci orzeczono w Pana(i) przypadku?
O 1. Znaczny stopien niepelnosprawnosci

O 2. Umiarkowany Stopien niepetnosprawnosci

O 3. Lekki stopien niepetnosprawnosci

e Jak Pan/i ocenia ogdlna jako$¢ ustug zdrowotnych w Ostrowie Wielkopolskim? (prosze
zaznaczy¢ jedng odpowiedz).

O 1. Bardzo dobrze

O 2. Raczej dobrze

O 3. Raczej Zle

O 4. Bardzo Zle

O 5. Nie mam zdania

. Co w zakresie dostgpnosci ustug zdrowotnych na terenie miasta Ostrowa
Wielkopolskiego Pana/i zdaniem stanowi najwigkszy problem? (mozna zaznaczy¢
wiecej niz jedng odpowiedz).

O 1. Odlegte terminy wizyt
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O 2. Wydhuzony czas oczekiwania na wizyte u lekarza (brak mozliwosci skorzystania z
wizyty na okreslong wczesniej ustalong godzing)

3. Brak mozliwo$ci umowienia si¢ telefonicznie/przez internet
4. Zbyt mala liczba pacjentéw przyjmowana w jednym dniu

5. Trudno$ci w uzyskaniu skierowania do lekarza specjalisty

O O o o

6. INNE, JAKIE? ..ot

6. Czy chcial(a)by Pan/Pani otrzymaé¢ pomoc w wykonywaniu codziennych czynnosci tj.
ubieranie si¢, mycie, przygotowanie positkow?

O 1. Tak
O 2. Nie

7. Z czyjej] pomocy w wykonywaniu czynnosci zyciowych Pan(i) korzysta? (mozna
zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz).

O 1. Najblizszej rodziny (maz/zona, partner/partnerka, dzieci, wnuki, zie¢, synowa,

rodzenstwo)
O 2. Czlonkowie dalszej rodziny
O 3. Sasiadow
O 4. Przyjaciol
O 5. Osoby wynajetej do pomocy
O 6. Pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej
O 7. Organizacji charytatywnych/pozarzadowych
O 8. Innych podmiotOw (Kt0?).......coceevveriiniinieniiniiiennne

O 9. Nie korzystam

8. Czy oferta pomocy osobom starszym w codziennych czynno$ciach zyciowych ze strony
instytucji pomocowych realizowana w najblizszym otoczeniu jest wystarczajaca?

O 1. Tak
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O

O

2. Raczej tak

3. Raczej nie

4. Nie

5. Nie mam zdania

9. Jakie problemy spoteczne, Pana(i) zdaniem najczesciej dotycza osob starszych? (prosze
zaznaczy¢ 3 najwazniejsze wedlug Pana(i) odpowiedzi).

O 1. Ubodstwo, bieda

O

O

2.

Niepelnosprawnos¢

. Choroby, samotnos$¢

Brak opieki ze strony rodziny

. Brak akceptacji w §rodowisku lokalnym

Bariery architektoniczne
INNE, JAKIE?......i e

. Nie mam zdania

10. Czy widzi Pan(i) potrzebe w zwigzku ze zmiang sytuacji demograficznej kraju i
zwigkszenia ilo$ci o0sob starszych w Srodowisku lokalnym tworzenia na terenie miasta
Ostrowa Wielkopolskiego ponizej wymienionych instytucji?

Inne (wymien)

Tak | Nie Trudno
powiedzie¢

Domy pomocy spolecznej (24h opieki)

Domy Dziennego Pobytu

Kluby seniora

Mieszkania chronione
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11. Czy oczekuje Pan(i) realizacji inwestycji w zakresie budownictwa mieszkaniowego
skierowanego do os6b starszych w Ostrowie Wielkopolskim?

O 1. Tak

O 2. Nie

AKTYWIZACJA SPOLECZNO - EDUKACYJNO - KULTURALNA

1. Prosz¢ oceni¢ jako$¢ oferowanych ustug dla oséb powyzej 60 roku zycia w Ostrowie
Wielkopolskim. (Prosze odnies¢ si¢ do kazdej z wymienionych ustug)

Rodzaje Bardzo dobrze Bardzo Zle zle Nie mam
ustug dobrze zdania
spoleczne
edukacyjne
kulturalne

2. Czy jest Pan(i) cztonkiem jakiej$ organizacji np. stowarzyszenia, fundacji, zwigzku, klubu,
kota zainteresowan? (prosz¢ wskazaé jedng odpowiedz).

O 1. Tak
O 2. Nie

3. Z jakich dostgpnych na terenie miasta Ostrowa Wielkopolskiego form spgdzania wolnego
czasu Pan/i korzysta?

o 1. Wypozyczalnia biblioteczna

0 2. Wydarzenia kulturalne w bibliotece

0 3. Wydarzenia w Ostrowskim Centrum Kultury

o 4. Kino, koncerty

o 5. Korzystanie z dostepnych obiektow sportowych

o 6. Inne formy (np. fundacja, stowarzyszenia, towarzystwa, kluby,
Uniwersytet Trzeciego Wieku itd.)

o 7. Nie korzystam
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4. Prosze oceni¢ dostepnos¢ do ustug edukacyjno-kulturalnych na terenie miasta Ostrowa
Wielkopolskiego

o 1. Bardzo dobra
O 2. Dobra

o 3. Przeci¢tna
04. Zta

o 5. Bardzo zta

5. Czy cos utrudnia Panu(i) korzystanie z ostrowskiej oferty kulturalnej, edukacyjne;j, czy
sportowej ? ( mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz)

O 1. Duza odlegtos¢ od siedzib klubow, obiektow kulturalnych, kot zainteresowan
itp.

2. Brak odpowiednich potaczen komunikacji miejskiej

3. Nieche¢¢ do wychodzenia z domu

4. Bariery architektoniczne

5. Brak czasu

6. Brak $rodkow finansowych

7. Stan zdrowia

8. Brak checi do podejmowania aktywnos$ci

9. Brak informacji o r6znych dziataniach podejmowanych w mie$cie

10. Nic nie utrudnia korzystania z oferty kulturalnej, edukacyjnej i sportowej

O o o o oo oo o O™

11, INN€, JAKIE?...c.ei i

6. Czy uczestniczy Pan(i) aktywnie w zyciu miasta Ostrowa Wielkopolskiego poprzez
dzialanie na rzecz spotecznosci lokalnej?

O 1. Tak
O 2. Nie (prosze przejs¢ do pytania nr 8)

7. Prosz¢ wskaza¢ w jaki sposob Pan(i) uczestniczy w dzialaniach na rzecz spotecznosci
lokalnej? ( mozna wybra¢ wigcej niz jedng odpowiedz)

O 1. Dziatalno$¢ w organizacjach charytatywnych, spoltecznych
O 2. Udziat w projektach np. budzet obywatelski

O 3. Udzial w zebraniach np. rad osiedli
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10.

O 0o o o

4. Organizacja wydarzen kulturalnych, edukacyjnych, sportowych

5. Porzadkowanie okolicy

6. Udziat w wolontariacie

7. INNE, JAKIE? ... eeeieeie ettt

Prosz¢ wskaza¢ z jakich srodkow transportu funkcjonujacych na terenie Ostrowa
Wielkopolskiego najczesciej Pan/i korzysta? (mozliwy wybor Kilku odpowiedzi)

o 1. Autobusy miejskie

o 2. Taksowka

o 3. Wilasny samochod

o 4. Rower

o 5. Rower miejski

O 6. Nie korzystam

Jak Pan/i ocenia $rodki transportu miejskiego pod katem dostosowania do osob

starszych

O 1. Bardzo dobrze
O 2. Raczej dobrze
O 3. Raczejzle

O 4. Bardzo zle

O 5. Nie mam zdania

Czy zauwazyl Pan(i) w Ostrowie Wielkopolskim dziatania podejmowane przez
instytucje, stowarzyszenia, kluby promujace pozytywny wizerunek seniora?

O

]
(]

1. Tak
2. Nie

3. Nie wiem

Dziekujemy za udzielenie odpowiedzi.
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Zatacznik nr 2
do Programu dziatan Gminy Miasta Ostrow Wielkopolski na rzecz senioréw na lata 2019-2023
pt. ”Ostrow Wielkopolski z sercem dla senioréw”

Spis tabel
w poszczegolnych rozdzialach

Rozdzial 1 Diagnoza demograficzna Srodowiska senioralnego

Tabela 1
Liczba mieszkancow ogotem Ostrowa Wielkopolskiego w latach 2013-2017

Tabela 2
Liczba mieszkancow Ostrowa Wielkopolskiego powyzej 60 roku zycia w latach 2013-2017

Tabela 3
Liczba mieszkancow Ostrowa Wielkopolskiego w wieku 60+ w latach 2013-2017
z podzialem na kobiety 1 me¢zczyzn

Tabela 4
Liczba zgonéw mieszkancéw Ostrowa Wielkopolskiego w stosunku do urodzen w latach
2013-2017

Tabela 5
Stratyfikacja wieku spoleczenstwa polskiego do 2035 roku

Rozdzial II Dzialania podejmowane na rzecz osob 60+ przez Gmin¢ Miasto Ostrow
Wielkopolski w poszczegolnych obszarach zycia spolecznego

Tabela 1
Liczba osob w wieku 60+ korzystajacych z roéznych form pomocy spotecznej w latach
2013-2017

Tabela 2
Liczba osob w wieku 60+ korzystajacych z pomocy finansowej w latach 2013-2017

Rozdzial III Dzialania na rzecz seniorow podejmowane przez inne podmioty
funkcjonujace na terenie Ostrowa Wielkopolskiego

Tabela 1
Liczba lekarzy zatrudnionych w Zespole Zakladow Opieki Zdrowotnej w Ostrowie
Wielkopolskim posiadajacych specjalizacje z zakresu geriatrii w latach 2013-2017
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Tabela 2
Liczba t6zek w Oddziale Geriatrycznym wg stanu na dzien 31.12.2013 roku, 31.12.2014
roku, 31.12.2015 roku, 31.12.2016 roku oraz 31.12.2017 roku

Tabela 3
Liczba osob hospitalizowanych w Oddziale Geriatrycznym wg stanu na dzien 31.12.2013
roku, 31.12.2014 roku, 31.12.2015 roku, 31.12.2016 roku, 31.12.2017 roku

Tabela 4

Liczba mieszkancow Ostrowa Wielkopolskiego przyjetych do Domu Pomocy Spotecznej
z siedzibg w Ostrowie Wielkopolskim w latach 2013-2017
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Zatacznik nr 3

Do Programu dziatan Gminy Miasta Ostrow Wielkopolski na rzecz senior6w na lata 2019-2023
pt. ”Ostrow Wielkopolski z sercem dla seniorow”

Spis wykresow
w poszczegolnych rozdzialach

Rozdzial 1 Diagnoza demograficzna srodowiska senioralnego

Wykres nr 1
Struktura populacji 0séb starszych — osoby w wieku 65 1 wigcej

Wykres nr 2
Liczba mieszkancow Ostrowa Wielkopolskiego w wieku 60+ oraz liczba mieszkancow
ogoélem w latach 2013 -2017

Wykres nr 3
Liczba mieszkancow Ostrowa Wielkopolskiego w wieku 60+ w latach 2013-2017

Wykres nr 4
Liczba zgondéw mieszkancow Ostrowa Wielkopolskiego w stosunku do urodzen w latach
2013-2017

Wykres nr 5
Stratyfikacja wieku spoteczenstwa polskiego do 2035 roku

Rozdzial 11 Dzialania podejmowane na rzecz oséb 60+ przez Gmin¢ Miasto Ostrow
Wielkopolskim w poszczegolnych obszarach zycia spolecznego

Wykres nr 1
Liczba wydanych kart seniora - narastajgco w stosunku do ogélnej liczby seniorow
w latach 2015-2017

Wykres nr 2
Liczba os6b w wieku 60+ korzystajacych z ustug opiekunczych

Wykres nr 3
Liczba 0s6b w wieku 60+ korzystajacych ze specjalistycznych ustug opiekuficzych

Wykres nr 4
Liczba osob-mieszkancow Ostrowa Wielkopolskiego w wieku 60+ skierowanych do Domu
Pomocy Spotecznej na przetomie 2013-2017 roku

Wykres nr 5
Liczba 0s6b umieszczonych w Domu Pomocy Spotecznej, za ktore odptatnos¢ ponosi Gmina
Miasto Ostrow Wielkopolski na przetomie 2013-2017 roku
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Wykres nr 6
Liczba o0s6b w wieku 60+ korzystajacych z pomocy finansowej w latach 2013-2017

Rozdzial IV Analiza potrzeb mieszkancow Ostrowa Wielkopolskiego w zakresie polityki
senioralnej na podstawie przeprowadzonej ankiety, podsumowanie

Wykres nr 1
Struktura badanych pod wzgledem pfci

Wykres nr 2
Struktura badanych pod wzgledem wieku

Wykres nr 3
Struktura badanych pod wzgledem wyksztatcenia

Wykres nr 4
Stan zdrowia respondentdw w procentach

Wykres nr 5
Stan zdrowia respondentéw w procentach z orzeczong niepetnosprawnoscia

Wykres nr 6
Ocena, jakosci ustug zdrowotnych przez ostrowskich seniorow

Wykres nr 7
Ocena, jakosci oferty edukacyjnej przez ostrowskich seniorow

Wykres nr 8
Ocena, jakosci oferty kulturalnej przez ostrowskich seniorow

Wykres nr 9
Ocena, jakosci transportu miejskiego pod katem dostosowania dla osob starszych
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