Regulamin

Z podworka
na bieznie

Cel imprezy:
Upowszechnianie sportu i rekreacji wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej.
Organizator:

Organizatorem cyklu warsztatéw ,Z podworka na bieznie”, zwanych dalej Akcjg, jest
Fundacja Klub Polskiej Lekkiej Atletyki.

1. Ul Czahary 43/45/27, 93-478, £.6dz

Przebieg wydarzenia:

Udziat w Akcji jest bezptatny. Kierowana jest do dzieci szkdt podstawowych klas IV, Vi
VI. Akcja prowadzona bedzie przez wykwalifikowanych trenerow i instruktorow lekkiej
atletyki, dziennikarzy sportowych, organizatoréw rekreacji sportowe;j.

Ramowy program wydarzenia:
Czes¢ edukacyjna
1. Przywitanie, przedstawienie zatozen programu i Gosci

2. Film o Lekkiej Atletyce, najwazniejsze wydarzenia i zwyciestwa gwiazd Lekkiej
Atletyki.

3. Pytania do dzieci (tematyka lekkoatletyczna, odpowiedzi na pytania zawarte
w filmie i prezentacji)
Czas trwania ok. 45 — 60 min.

Udziat: wszystkie dzieci



Czes¢ Sportowa — Oficjalne otwarcie "Z podwoérka na bieznie"
Zebranie reprezentacji

Apel olimpijski

Slubowanie sportowcow

Uroczyste zapalenie znicza olimpijskiego
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: Cwiczenia z mistrzem, stacje lekkoatletyczne (éwiczenia na zaliczenie bez
wspotzawodnictwa)

a. Rzut oszczepem dzieciecym
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Skok wzwyz
Skoki dodawane/tréjskok
Bieg przez ptotki

Cwiczenie sprinterskie — start z bloku
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Formuta lekkoatletyczna (sprawnos¢)
Udziat: wszystkie dzieci
6. Wspotzawodnictwo szkét - Rywalizacja sztafet

Udziat : Tylko reprezentacje szkot — 12 osob . W skitad reprezentacji szkoty wchodzg 6
dziewczat — po dwie z klas IV, V i VI, oraz 6 chtopcow po dwéceh z klas IV, Vi VI. W
przypadku nie posiadania zawodnikow/ zawodniczek w okreSlonym wieku istniej
mozliwos¢ zastgpienia nieobecnych wytgcznie zawodnikami mtodszymi.

Czas trwania; ok 3 godz.

7. Ceremonia dekoraciji

Czas trwania : ok 30 min.

Udziat : wszystkie dzieci

8. Zakonczenie olimpiady

Czas trwania catosci okoto 9-13

Program minutowy imprezy moze ulec zmianie ze wzgledu na ilos¢ uczestnikow.
Kazde dziecko otrzymuje koszulke, wode i owoc.

Wszystkie dzieci po ukonczeniu rywalizacji otrzymajg pamigtkowy medal.

Nie bedzie prowadzona klasyfikacja startujgcych. Organizator wytoni jedynie
zwyciezcow w rywalizacji sztafet.

Dzieci do startu nie mogg uzywaé obuwia specjalistycznego (kolce lekkoatletyczne).



Uczestnictwo:

1.

Do udziatu w Akcji moga zgtaszac sie Szkoty Podstawowe klasy IV-VI (uczniowie,
ktérzy planowo realizujg program nauczania.)

Catkowity limit miejsc na kazda lokalizacje wynosi 300 uczniéw.

Przeprowadzona zostanie druzynowa rywalizacja dla klas IV, V i VI w biegu
sztafetowym na dystansie 200m (osobno dziewczynki i chiopcy). W biegach
sztafetowych biorg udziat tylko petne reprezentacje szkét (4. 12 os6b +6
rezerwowych ):

Klasa IV: 2 dziewczynki i 2 chtopcdw (+ 1 rezerwowa dziewczynka + 1 rezerwowy
chtopiec),

Klasa V: 2 dziewczynki i 2 chtopcéw(+ 1 rezerwowa dziewczynka + 1 rezerwowy
chtopiec),

Klasa VI: 2 dziewczynki i 2 chtopcéw (+ 1 rezerwowa dziewczynka + 1 rezerwowy
chtopiec).

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany maksymalnej ilosci uczestnikow
w poszczegolnych lokalizacjach.

Organizator zastrzega sobie prawo dopuszczenia szkoty do wspdtzawodnictwa
po uptywie terminu zgtoszen.

Zgtoszenia:

1. Szkoty dokonujg zgtoszen elektronicznych na adres fundacja@klub-pla.pl

2. Szkota moze zgtosi¢ jedng petng reprezentacje (tj. 12 oséb +6 rezerwowych ).

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

2.
3.
4.
5.

Przesytany formularz elektroniczny nie musi by¢ z podpisem i pieczatkg szkoty.
Zgtoszenia przyjmujemy najpozniej dzien przed imprezg w danej lokalizaciji.
Istnieje mozliwos¢ modyfikaciji list startowych w dniu imprezy w biurze zawodow.

Poniewaz udziat w Akcji biorg osoby niepetnoletnie, kazdy z opiekunéw
przyprowadzajgcy dzieci na Akcje, zobowigzany jest do posiadania listy
uczestnikdw i opiekunoéw z danej szkoty oraz pozostawienia jej w biurze zawodow
wraz z pieczatkg szkoty oraz pieczatka i podpisem dyrektora szkoty.

Postanowienia koncowe:


mailto:fundacja@klub-pla.pl

. Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ zawieszenia lub przerwania akcji w
danym miescie — wowczas istnieje mozliwos¢ wskazania innego miasta i obiektu
sportowego do prowadzenia akcji pn. Z podwdrka na bieznie.

. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe i rzeczowe,
ktore wystapig przed, w trakcie lub po Akgciji.

. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania regulaminéw obiektéw, na ktérych
prowadzona jest Akcja oraz przepisow BHP i ppoz. oraz do stosowania sie do
zalecen organizatoréw oraz kierownictwa obiektow.

. Organizatorzy zalecajg Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich moggcych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w imprezie o
charakterze sportowo-rekreacyjnym.

. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z
Uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i
nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzgcych lub zwigzanych
z uczestnictwem w Akcji na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$¢
ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

. Uczestnik wyraza zgode na uzywanie jego wypowiedzi, wizerunku, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji Akcji oraz innych wydarzen
organizowanych przez Fundacje Klub Polskiej Lekkiej Atletyki.

. Organizatorzy zastrzegajg sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow i
nagran przedstawiajgcych przebieg rywalizacji, ktére mogg by¢é bezptatnie
umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach:
telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i
promocyjne.

. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym
punkcie.

. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania
bez podania powoddw.

10.Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatoréw.

11.W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

12.0Organizator posiada ubezpieczenie OC oraz rozszerzenie zakresu

odpowiedzialnosci o szkody wyrzgdzone uczestnikom w wyniku przeprowadzania
imprezy.



13. Biorgc udziat w zabawie rodzice/opiekunowie wyrazajg zgode na
wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie zgtoszeniowej (zgodnie
z warunkami okreslonymi w rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE) przez Organizatora w zakresie i przez okres
niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji akcji Z Podworka na
Bieznie. Przetwarzanie danych obejmuje takze publikacje wizerunku uczestnika,
imienia i nazwiska wraz z datg urodzenia - kazdy sposob, w jaki publikowana lub
rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji akcji Z
Podworka na Bieznie.

14.Zgoda na wykorzystywanie danych osobowych jak i publikacja jest dobrowolna
ale nie wyrazenie na to zgody, uniemozliwia wziecia udziatu w akcji Z Podworka
na Bieznie. Kazdy ma prawo cofng¢ zgode w kazdym czasie (dane przetwarzane
sg do czasu cofniecia zgody) wysytajgc informacje na adres: fundacja@klub-
pla.pl badZz na dane adresowe organizatora. Kazdy ma prawo a) dostepu do
danych, b) sprostowania, c) usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, d) prawo
sprzeciwu, e€) prawo wniesienia skargi do organu nadzoru — Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych lub f) przeniesienia danych.



